
Cependant, vous devez retenir 
dès maintenant que, ce qu'il faut 
éviter par dessus tout, c'est de 
s'ancrer dans des habitudes quoti-
diennes. C'est ainsi qu'il ne faut 
jamais quitter la maison pour se 
rendre au bureau à la même heure 
tous les jours; ne jamais emprunter 
le même itinéraire. 

Rappelez-vous l'équation: 

Même heure 
+ Même endroit 

= Cible invitante 

2. LE DANGER 

Avant de prendre certaines 
mesures de sécurité, il faut évaluer 
le danger. Le terrorisme consiste 
essentiellement en des actes crimi-
nels - poses de bombes, enlève-
ments, en particulier commis pour 
des motifs politiques et souvent 
dirigés contre des innocents, des 
non-combattants. 

Dans l'ensemble, le piégeage est 
le moyen le plus fréquemment 
employé par les terroristes. D'autres 
actes de terrorisme sont plus 
répandus dans certaines régions du 
monde que dans d'autres. L'enlève-
ment vient au deuxième rang des 
actes de terrorisme en Amérique 
latine, mais se situe après l'usage 
des bombes incendiaires et les 
attaques à main armée en Europe 
occidentale et au Moyen-Orient. Les  

assassinats d'origine terroriste ont 
été plus fréquents en Europe 
occidentale que dans toute autre 
région du monde par le passé. 

Les terroristes agissent seuls ou 
en petits groupes. Ils se réclament 
d'une grande variété de causes 
extrémistes se situant aux deux 
pôles de l'éventail politique. Certains 
sont des extrémistes nationalistes, 
certains, des séparatistes. D'autres 
cherchent à renverser un 
gouvernement en particulier. 

En choisissant leurs cibles, les 
terroristes ne tiennent pas compte 
des personnes qui sont accidentel-
lement sur les lieux de leur action 
terroriste. Ils peuvent s'attaquer à 
n'importe quelle institution liée de 
près ou de loin à leur objectif, qu'elle 
soit privée ou gouvernementale. 
Mais, dans la plupart des cas, ils 
cherchent un moyen d'attirer 
l'attention sur la cause qu'ils défen-
dent, de forcer un gouvernement à 
modifier ses politiques ou, encore, 
d'amasser des armes ou des fonds 
pour leur cause. 

Posez-vous les questions suivan-
tes: 

• Les autorités locales auraient-- el-
les des difficultés à empêcher les 
attentats à la bombe ou les 
enlèvements? 

• Existe-t-il dans votre secteur des 
groupes enclins à la violence? 
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