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SOINS HYGIENIQUES A PRENDRE
APRES LA GRIPPE ESPAGNOLE

Conseils de la Commission

de

Conservation quant a la

température artificielle a la maison-~Une période

critique.

A cause de ’épidémie récente de
grippe espagnole, la division _de
1"Hygitne publique de la Commission
de conservation conseille de prendre
des précautions plus grandgs contre
les rhumes et autres affections pul-
monaires durant toute I’anmée pro-
chaine, pour lé moins. L'expérience
acquise des épidémies antérieures,
notamment de celle de 1890, sert a
démontrer que I'influenza, ow grippe,
a la vie dure, et que de nombreuses
invasions locales de P’épidémie sul-
vent le fléau a divers intervalles irré-
guliers pour une période de temps
considérable. De plus, les gpxd‘éxmes
de grippe créent des conditions favo-
rables au développement de la pneu-
monie et de la tuberculose. Il ne
gerait pas bom, va sang dire, de
g’alarmer outre mesure. La mpeur,
surtout si elle m’est que le produit
de ’ignorance, pourrait méme nuire
aux mesures prises pour enrayer
Pépidémie. Mais la crainte salutaire
qui eonduit a I’adoption de sages
mesures de précaution et qui dissipe
Pinsouciance et la mégligence, est
pratique, utile et méme nécessaire.

Dans une brochure intitulée “La
tuberculose, une maladie due au
manque de salubrité”, publiée par la
Commission de conservation, le Dr
P. H. Bryce fait voir certains dan-
gers et il indique des moyens pour
améliorer des conditions qui tendent
4 propager mon geulement la tuber-
culose, mais linfluenza et autres
maux de méme mature.

" ILes gens vivant dans des climats
tempérés habitent nécessairement des
maisons qu'il faut fermer durant la sai-
. son, nigoureuse, et il leur faut &tablir
une certaine harmonie par Vaération;
qu'on pourrait appeler vraiment un cli-
_mat artificiel. C'est au sujet de ce cli-
mat dintérieur que les gens des centres
clvilisés doivent surtout étudier les meil-
leurs moyens d’établir une parfaite har-
monie.
L IMPORTANCE DE I’AIR FRAIS.
Quand le public, en général, aura ap-
pris la ‘yéritable importance de Vair
frais dans les logis et les maisons de
rapport, ce sera un grand progrés ac-
compli, Le balayage hebdomaddire, et
mieux encore, le grand nettoyage semi-
annuel du logis, font voir, dés qu'un
tapls a 6&té battu, le mombre infini de
particules qui, invisibles, s'accumulent
constamment dans les maisons. Il suffit,
en outre, de tenir fermée une chambre
o il vy a un tapis, pour constater les
odeurs fortes et les effets de 'humidité
dans la décomposition des matidres or-
ganiques qul &'y trouvent, par l’a,ctuqn
‘des microbes qui causent la déf:omposx-
tion. Nous ecroyons par 12 qu'une des
premidres mesures 2 prendre pour con-
server la maison propre, clest de me rien
garder sur les planchers qui puisse re-
tenir des parcelles de matidre organique

et les microbes qui 8'y forment, excepté

¢e quon peut enlever facilement et fre-
quemment pour 1e mettoyer au grand air.
Pour ces raisons, des parquets de bois
franc couverts de carpettes répondront

. le mieux aux besoins hygiéniques et

esthétiques du logis; tandis que _dans
Tnombre de cas, comme dans les hopitaux
ot les endroits de réunion publics, rien ne
oonvient mieux gue le bon linoléum mo-
derne qu’on peut nettoyer avec un linge
© pumide ou, encore mieux, frotter fré-
quemmieent gvec un lourd tampon de feu-
tre imbibé de paraffine digsoute dang de
ia térébenthine ou avec quelque autre
préparation de cirage. Ce qu'on a dit
aproposde'staplsmmemrquet est
également applicable aux épaisses ’ten-
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tures de laine, telles que rideaux et por-
tiéres. P

Cependant, comme nous avons tou-
jours dans les chambres des gens dont
les chaussures et les vétememts, aussi
bien que la personne méme, portent des
parcelles de toutes sortes de matiére, en
exhalent aussi d'autres pareillement par
la bouche et par le nez, nous devons
nous procurer (uelque moyen gystéma-
tique pour empécher ces gens de polluer
lair & lexces et les empécher en meéme
temps de souffrir eux-mémes du manque
d'air frais. [l est é&évident, naturelle-
ment, quil doit y avoir une certaine
limite au nombre de personnes vivant
dans tel espace déterminé, et on a
adopté, sous le régime de la loi des
Gcoles publiques, dans les pays les plus
avancés, un réglement & leffet de four-
nir a chaque enfant 12,0000 pieds cubes
@air frais par heure. Dans une classe
ordinaire, lespace par éleéve est géné-
ralement mesuré par une superficie de
parquet de 4 X 5 pieds
de 12 pieds de hauteur, allouant ainsi a
chacun environ 250 pieds cubes. Il s’en-
suit quwil faudra huit changements par
heure pour fournir le montant d’air re-
quis. On a aujourd'hui des appareils de
chauffage par lesquels l'air frais est
chauffé sur des conduits & vapeur, dans
le soubassement des é&coles et d’autres
édifices, et transmis au moyen d’éven-
tails, fournissant ainsi le montant d’air
requis au moyen de ce quon est con-
venu d'appeler la ventilation mécanique.

AU FOYER DOMESTIQUE,

Le logis ordinaire, cependant, n’est
pas généralement assujéti au montant
limité de lespace d'air ci-dessus men-
tionné ; mais, d'un autre coté, il n'est
pas, non plus, pourva des facilités plus
haut décrites pour le changement de
ventilation. D'aucuns ont prétendu que,
dans les climats froids du nord, il s'in-
troduit assez d'air frais autour des fe-
nétres et en «dessous des portes, etce.,
pour en fournir la quantité requise.
Cecl, comme question de fait, n’est pas
vrai; mals, méme ol de tels passages
dair existent, ils ont ce défaut constant
de distribuer inégalement air chaud et
de produire une sensation de courants
dair autour des pieds et des jambes, a
cause de Vair froid prés du planchen I
faudrait donc adopter quelque moyen
pour assurer lentrée dQair réchauffé
dans les pitces occupées. Naturelle-
ment, dans les maisons ordinairement
chauffées par des fournaises, il est sou-
vent possible de faire disparaitre les
mauvais résultats du manque de venti-
lation en tenant ouvertes les fenétres des
chambres & coucher 1a muit, quand le
corps est protégé par des couvertures
suffisantes ; mais il faudrait encore
trouver quelque moyen pour maintenir
la température fintérieure & 65 ou 68
degrés ., tout en la changeant suffl-
samment pour conserver lair frals et
distribué également..

I’humidité de lair intérieur est des
plus importante., Si V'on considére que
’air & zéro ne peut tenir au point de
saturation que 0.48 d'un grain d’eau
au pied cube et que l'on constate que
cet air extérieur chauffé & 70° F, tiendra
approximativement sept grains d’eau,
on voit aussitoét le résultat de chauffer
Yair extérieur sans un supplément d’hu-
midité. En pratique, il est démontré
que cet air intérieur dans une maison
d’habitation ordinaire n’a pas plus de 25
pour 100 d’humidité relative, avec la
conséquence qu'il abstrait ’humidité des
meubles, des murs et des corps des per-
gonnes qui y vivent, créant dans tous
une sensation de froid due a la perte
ingensible de 1’humidité du corps par
I’évaporation, exigeant ainsi une tem-
pérature de 70° & 75° F. pour madintenir
le confort. Pour prévenir d’aussi sé-
rieuses défectuosités dams Tair inté-
rieur, il est possible, partout oll l'on se
gert d'air chaud, d’eau chaude ou de
vapeur au logis, de fournir une quan-
tité constante de vapeur au moyen d’un
vaisseau en métal placé au-dessus du
feu de la fournaise,
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dans une piéce |

‘remplies,

Veau étant de méme

fournie automatiquement & I'évaporateur
a méme l'aqueduc de la cité.

DISTRIBUTION UNIFORME.

Reéalisant les défauts et le colt des
méthodes adoptées dans les é&coles et
autres lieux de réunion pour fournir
assez d’air frais & distribution unifor-
me, on a fait récemment des expe-
riences tendant & démontrer que le
montant d’acide carbonique dans lair
d’une piece sorti des poumons des in-
dividus présents n’est pas en soi délé-
tére; mais que le point essentiel est
d’avoir l'air qui entoure lindividu, dont
la température corporelle est de 98°4° ¥\,
constamment remplacé; ou, en d'autres
mots, qu'on peut répondre pratiguement
a tous les besoins de ventilation, tant
que l'air d'une piéce est tenu en mou-
vement. Bien quil soit vrai que la cir-
culation de T'air dans les chambres est
trés désirable et nécessaire, les faits
ci-mentionnés semblent démontrer la
nécessité de fournir aux gens obligés &
garder le logis un approvisionnement
régulier d’air frais chauffé, s'ils veu-
lent conserver leur santé et réduire le
danger de la contagion de la. part des
tuberculeux qui vivent chez eux.

Adjudication de contrat pour un
hopital.

L’entreprise suivante a &té accordée
par arrété ministériel pour Burlington,

Ont. (hopital militaire).—Construction
d'une salle de traitement réel. Entre-
preneurs: Pigott-Healy Construction

Co., de Hamilton, Ont. Arrété en con-
geil en date du 10 décembre 1918.
0

Importations de prunes.

La Commission des vivres du Canada
a fait des arrangements en vertu des-
quels on pourra maintenant importer
des prunes séchées des Ktats-Unis au
Canada, dimensions 90 et plus. Les de-
mandes d’'importation devront étre faites
au département des Importations et des
Exportations de la Commission des vi-
yres du Canada de la maniére ordinaire.

—i)

COMMISSION DU SERVICE
_ CIVIL DU CANADA.

Les commissaires du Service Civil
donnent par le présent avis que des
demandes seront regues de la part de
personnes capables de remplir les
positions suivantes au service civil
du Canada:

1. Un officier médical pour la protec-
tion de la quarantaine de Ille du
Prince-BEdouard, ministére de 1'Immi-
gration et de la IColonisation, avec trai-
tement de $1,500 par année, Le devoir
de cet officier sera de visiter les navires
étrangers entrant dans son port, en plus
de faire Vinspection & Port Bordem, des
arrivées par le convoi du bac venant
de la terre ferme. Les aspirants doivent
&tre des membres en régle de la pro-
fession médicale. La personne nommée
devra demeurer & Charlottetown.

2. Un ingénieur en hydrométrie dans
la division de Ulirrigation a Calgary,
ministére de PIntérieur, & un traite-
ment de $1,600 par année. Les aspi-
rants doivent &tre également gradués
en science d’une université reconnue, ou
posséder un grade de l'une des institu-
tions mentionnées plus bas, ou encore,
avoir assez d’expérience pratique pour
assurer une connaissance avancée du
génie. .

Institut des Ingénieurs du Canada.

Institut anglais des Ingénieurs civils.

Société américaine des Ingénieurs
civils.

Les aspirants doivent avoir au moins
un an d’expérience de campagne dans
les travaux hydrométriques.

3. Un aide dans la division des Ciné-
mas du bureau de publicité et des exhi-
bits, ministére du Commerce, a un.trai-
tement de $75 par mois. Préférence sera
donnée aux aspirants connaissant la

hotographie:

:: Les formules de demandes, diiment
doivent parvenir au bureau de
la Commission du Service Civil pas plus
tard que de 10 janvier. On peut obtenir
ces formules du secrétaire de la commis-

sion & Ottawa.
Par ordre de la Commission, !
WM, FORAN,

{
Ottawa, le 12 décembre 1918.

iT'e.

{ dans son restaurant & Strathmore,

LA COMMISSION
 DES VIVRES

Les réglements de la Com-
mission mieux observés en

novembre.

Durant leé mois de movembre on &
pris un grand nombre de poursuites
pour des infractions aux ordonnances
de la Commission des vivres. Il gera
intéressant de constater qu’il y & u
bien moins grand mombre de cas ne-
cessitant la suspension des permls
par la Commission, que dans le mois
précédent. Cet état de choses 1n-
dique une coopération plus énergi-
que des autorités municipales dans
le travail de controle des Vivres. Les
ocas suivants furent les principaux:

On fit des investigations dans vingt-
cing cas dans la province d’ Alberta.

La Jansen Trading Company, de Jan-
sen, Saskatchewan, a vendu de la farine %
gans vendre de succédanés et & &té con-
damnée 2 $100 &’ anrende.

Une amende semblable pour la méme
offense fut imposée & Steve Hyt, du
Commercial Café, de Lethbridge.

P. Russell et W, N. Birkett, pour
avoir vendu des fruits sans permis,
furent condamnés 2 $100 damende.

A. A. Nicas et G. Gavros, proprié-
taires d'un café a Liethbridge,
furent condamnés & $100 d’amende pour
avoir vendu des beignets. i

Julies Hiebert, die Chaplin, Sask., qu
avait emmagasiné douze sacs de farine,
a 6té condamné A $L00: d’amende. Les
sacs de farine furent oomﬂsquf:s.

Bert Bisley, de Chaplin, qui avait en
sa possession 1100 livres de sucre €n ,plu:
du moontant permis, fut condamné
$100 damende.

Peter Heibert, qui avait une réserve
de 200 livres de farine et de 100 livres
de sucre, fut obligé de payer deux
amendes de $100 chacune.

. Henry J. Sawatzsky, aussi de Cha-
plin, Sask., qui avgit
dix-neuf sacs d?z' farine
tant permis, fut
d’amende, et la farine fut confisquée.

M. F. W. Mossop, inspecteur des ho-
tels pour la Commission des vivres, éta-
blit la preuve dune accusation du méme
genre contre A, Nicas, attaché au W-hit‘tl%-
Lunch, & Lethbridge, et une amende de
$100 fut aussi imposée.

On constata que John e
kaw, Sask., avait en sa possessi
sa maison 'Apas moins de 3,400 'uvr-ee d-?
farine. C'était un grave cas dwcwmgt
lation. La farine dut confisquée 7
Alexen condamné 2 $200 damende

Alexen, de Wa-
n dans

avait accumulé meuf sacs de farine et
fut condamné & $100:
Schoeder, d’Aberdeen, avait accumu&g
cing sacs de farine et dut payer $1
@amende ; Baron Avries, de
Sask., qui avait accumulé de la farine,
dut payer $100 d’amende.

Tie chef de police Niesbitt a
saisie de cing sacs de sucre de canne et
de trois sacs de farine & la résidence de
Mme Etta I»I,cIl;'tn{6 %;e Kingston, Ont., ot
elle dut payer $10 ‘amende:
ot la farine furent vendus sur l'ordre de

la police.
Il y eut trente poursuites a cmsm
seulement, les  principaux coupables

pour avoir

furent Henry N. Simpson qui, -
qu'd

servi du boeuf @& d'autres repas
celui du ‘s?tr. fut
damende. J. A. Longden et Jim Fong
qui, pour avoir vendu de la farine sans
succédanés, furent condamnés & $100
d"amende chaoun. .
George Lachensky, de Regina, pro-
priétaire d’une salle & manger, n‘avait
pas de permis et, bien plus, méconnut
mettant sur les tables

serva
a $100 d'amende sur les deux accusa-
tions. . L i
‘A. Onischenko, qui n’avait pas de per-
mis pour vendre des fruits, $100 d'a-
mende ; James Marles, pour avoir vendu
dle:l;a.\ﬁammesamsucoédames.smoo'd’a- :
mende; Quon Gart, u
pain ne tenant pas

Alta,
‘a 6&té condammé A $100: damende.~ Ce
dernier demanda un appel.




