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LE PROPAGATEUR

nent pas, ni notre belle jeunesse,
m l'amitgé qui s'est éteite dans
le- cceurs oublieux, daus tes
ceurs ingrats, Le bon (ieu est
bien boun d’avoir créé le~ plantes
el les fleurs, et les étorles, ces
fleurs du clel; pour nous conso-
ler des peines de la vi- de ce
monde. Vous n'y comprenez
riecl, vOus autres jeunesses mais
M. dacques a déja un silon an
frout et un peu de neige dans

sr gn'il pense comme je dis,

—Peut-gtre, bon papa Don.
don. [l n'y a pas bien longtemps
4 Rome je me promenals un
soir av ¢ M. Niconlas Poussin
dans bien bel endroit au bord
da Titre. Et 1l me disait presque
les mémes choses que vous ve-
nez d'exprimer, Vous avez par-
le comme lut, et Poussin est un
grand artiste et un grand phile-
sophe,
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LES NEEFS ET LA NOURRITURE

Rir Henry Thompson. dans un article au Nineteenth Century, fait les remarques sui-
vantes sur 1 amélioration de nutrition devenue urgente par suite des chengements extruor-
dinaires qui. depuis soixante_ans, sont venus transformer les hommes de tout le monde
civilisé en gerandissunt leur champ d opération. o B

* 11 est difheile—peut-etre meéme impossible—, pour la génération, actuelle de concevoir
1a différence considérable qui existe entre I'activité requise chez 'bomme, ot surtout de son
cerveau. depuis trente ou quarante ans, et celle qu'il consacrait a li vie routiniére d'il v a
unc soixantaine d années.  Le vout de Vexistenee a depuis cnormément asugmenté, et I'acti-
vit ¢ et les eflorts continus, qu- doit deployer de nos jours le systéme nerveux, sont dix fois
supéricurs, sinon davantage, & ceux de ce temps-13. Un chemin de fer apparut au début
de 1a troisisme decade de ce siccle, et la poste a un centin et le télégraphe électriquoe
qu'apres la cl6ture de cette méme décade ; la presse quotidienne et hebdomadaire. d'une
importance, aujourd hui, si merveilleuse, n'ctait a cette ¢poque, comparativement, rien ou
yresque rien.  Pour la plupart des hommes—d'aflaires méme—1la vie alors était paisible et
remyplic de loicir, et 1a competition leur ¢tait chuse inconnue. De tels changements, natu-
reilement.sont la cause de ces indispusitions dont souffrent sans reliche ceux dont les efforts
4taient hons tout au plus pour ces temps d'inaction, la cause aussi de ces indispositions plus
graves ¢t plus nombreuses qui sont lo partage de ceux qui s'engagent dans cette inévitable
jutte a laquelle survivent seuls des hommes A forte constitution. LAY

i consequence necessaire de -et extreme besoin d'activite intellectuelle, depuis quele
cerveau est devena le distributeur de 1'énergie dont depend tout le fonctionnement du corps,
v compris 1a_digestion, ’est Iinsuffisance de vigueur qu'il lur fout pour remplir cc rélo
impurtani. Sous ces circonstances rien n'est plus essentiel que de <e procurer une nourritare
de qualité ot de forme telles qu'elle ¢épargne le travail de Vestomac. Elle doit #tre légere,
et en grande partie soluble 2fin qu'elle soit promptement et facilement ascimilee et digeriée:
<i elle est solide elle ne doit pas exiger une trup_grande mastication. Riin, celon moi, ng
remplit ticux ces condativns que les divers extraits concentrés dont N'usage est aujourd’hui
13 r/'{\andu. o= 2y

ne cuilleree a thé d'extrait de ba uf de premicre qualité dans une tasse d’cau chaunde
quand le cerveau est fatigue et estomac derangé, est frequemnment le weillear antido
passible, il renforee le gvsteme et le prépare a un repas léger ou A un travail plus consid
table, selon le cas—resultat que trop svuvent l'on recherche dans cette mauvaise batatud
do prendre un verre de vin pour vbtenir un soulagement temporaire.”



