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nent pas, ni notre bel!e jt-iiiiesste,
nM l'aîîtitié qui s'test éttin lte dans
le, coeurs ouîblieux, dai tes
coeinî' itigrats. Lp bon ()ieu e~st
bieiî boit d'avoir créé le". plantes
el les fle'urs, et les étoiles, ces
flt-ur's' du ciel, pour nous cons-i0
1er des peines de la vie' de ce
moîîde. Vous n'y comprenez
rwt,i voucs auitre-s jeufes-,t-, mals
M. Jicquies a déjà un slloîî au
frolit eL un peu de neige dans
ses chpve.ix bruns, etj.su

Aur qi'il pens3e comme je- dis.
-Peut-êtrie, bon papa Don-

don, Il n'y a pas bien loîtgt'mps
à Rome je me promenais un
soir av c M. Nicolas Poussin
dans bienî bel enîdroit ai bord
dît Titrîe. Et il me disait presque
le-s mêmes chose.; qtîe vous ve-
nez d'expr'imer'. Vous avez pal'-
le comme lui, ei Poussin est un
grand artiste et un grand philo-
sophe'.
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ACHAT ET VENTE DE VALEURS DIVERSES:

Débontures du gouvernement, de chemins deu fer, do municipalités, de corporations çcolaires.
do fabriques et de commuttautés religieuses.-Les muajicipalites, les corp~orations scolaires et
les fabriques qui dôsirent emprunter trouveront avantage à se mettre en relation avec

D. -W. & A. E. -BRUNET
Téléphone Bell'- 2313.
Adresse télég. .SIerniet3lontr&eZ. 30, tleSt'Ja(.qUes, .7ioutréal.

LIEN NERFN ET I-A iNOUBIITUItE
Sijr IHenry Thompson. dans un article au Nineteath Century, fait les remarques Fui-

vantes sur 1 amélioration dle nutrition de-, enue urgente par suite, des changements extrao(r-
dinaires qui. depuis sioixante ans, sont % cnus transformer les hommes de tout le monde
civilisé en agrandissant leurechampî d opération. 1- q"i

-Il est diflîcile-peut-etre ine iuilossible-. pour la génération. actuelle de eonce'.oir
lat difîérýnce considérable qui cxi.4e entre l'-ictivité re~quise chez l'homme, et surtout de son
cerveau. depuis trento ou quarante ans, et celle qu*il consacrait ài h. vie routinière d'il y a
une s;oixantaine d années. Le cout de' l'existence a cepuis eniormémient augncnté.et l'acti-
vité et les etlorts continus. qn"- doit di-plo3er de nous jours le s3%stèmecnerveux.sont dix fois
!supé(rieurs, sinon davantage. à ceux de ce temps-làý'. 1-n chemin de fer apparut au diébut
lie il troisitème decade de ce siè'cle, et la po>te a un centin et le télégraphe électrique

qu'après la chiture de cette mêème décade:- la presse quotidienne et hebdomadaire, d'une
importanre, aujourd'hui, ai mervcilleuse. n'etait a cette époque. comparativement, rien ou
îîre'.due rien. Pour la plupart des hommes-d'a ff.iires même-la *«ie alors était paisible et
remplie <le' lî,icir. et la cormpîtition leur <tdit chosýe ÏiConurie. I)e te'ls changements, natu-
rellemtent.sont la cause de ces indispositions dont -souffrent sans rcelAche ceux dont les efforts
é.taient bon, tout au pluis pour ces tempis d'inaction, la c.î use aussi de ces indispositions plus
grave> et plus. nombreuses (lui sont le partage de ceux qui s'engagent dans cette inévitable
lutte Il laque-le survivent seuls des hommes à forte constitution.M k

La egînquence nécessaire de *et extreme besin dactivité' intellectuelle. depuis; que le
cerveau est di-, enu le distributeur di- l'énergie dont dtcpend tout le fonctionnement du corps.
y cI. .mpris la diîgestion. c'est l'insullfisance de vigueur qu'il lui faLut pour remplir ce rôle

&mî'tnt ou ce cronstances rie n'. .ui esentiel que de se procurer une nourriture
fie qualité et de forme telles qu'elle épargne le tras a:1 de l'estomac. Elle doit être lé-g"re,
et en grande' partie soluble afin qu'elle soit promptement et facilemnt aFSsiilie et dig. réeC-
ci elle est solide elle ne doit lias exiger une trop grande mastication. RiLn. -eloiî moi. ut
remplit miecux- ces conditions que les dis ers extraits concentrés dont l'uQange est aujourd'hui
Fi ré, %andil.

U-ne cuillerée am thé d-extrait dic Lu uf de première qualité dans une tasse d'eýau chadfe
quand le rerveau est fatigué et l'estoniac dürnnge., est fr'quemnument le meilleur antido
possibîle, il renforci' le cvseî'me et le prepare a un repas l<ýger ou a un travail plus consid
Table, selon le cas-resultat que trop sus ent l'on rcherche dans cette mauvaise haluitud
do prendre un v-erre de vin vouur obtcenir un soulagement temporaire."
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