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p]\Jp ET SANTE ^*a*at*ios de respira-

PUBLI QUE **■“!“ *îu ,uie.^ Maladies du système nerveux. 93.8
Maladies de l'appareil circula-

Maladies des rognons................. 31.6
Accidents.
Suicides..

Parmi les excitants on compte les épie. |( 
café, le thé, l'alcool et même le sel. C’est 
petit point que je voudrais vous entretenu 

Le café et certainement un du plus d. ripe 
reux excitants. Ce fruit, grillé et broyé, 
utilisé en boisson depuis plus do 100 ans.

Le café simplement broyé ne présenté rien 1 
73.6 spécial. Il faut qu’il soit grillé pour quo 
49.4 caféine soit formée et mise en liberté.

Il est certain que l’infusion du café a une od« i
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19698.4Extrait du rapport de la Commission Royale 
de la tuberculose.
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Les cabaretiers offrent donc, entre 35 et 45 ans.
Si tous les médecins ne sont pas unanimes à uu taux de morbidité générale beaucoup plus un K°ût très agréables,

reconnaître dans 1 alcoolisme un facteur de tuber- élevé que celui des boutiquiers qui vivent ce|K*n- 8ou action est tout à fait spéciale. Diver
culose, c’est parce que ou la question est mal daut dans les mêmes conditions sociales. expériences ont montré que le café est avant 1 .i
P°*; uu ,mal e“”*,ri8r- 11 faut «“"Pendre M Burtillon a <1« plus drussé la i-artc du la un ,excitant du c,,‘ur; à dll8e ">oddr«« »
quand on d.t quo 1 alcool est une cause de tuber- Kram.e départements. d.abord] lu c0„. tom-eard-aque.
eulose, non pas que l alcool crée de toutes pièces ,.uhuiu, 8„i(lll 1. m<ir,alité , V,HUS 8avcz <iuo 1 ™ d»'1"6 fl
a tuberculose, car .1 n y a qu une «.nie cause qu, tuberou, et lv8 drux mml p Ul, 8U|M,rpo. de > caféine ou du café noir pour soutenir l a,
a crée, c est 1 infection bacillaire ma,, que toblel ou identique8. Us départements du Nord, «vHé et l’énergie de leur cœur.

1 alcool est une cause prédisposante très puissante ..... , ai,..... . et oit il se consomme le plus d'alcool M“» *utHnt k est ““ «'4
soit d,r element, soit indirectement. Ainsi posée son| „ és ar lu tuberculose; cellc-ei
et ainsi comprise la quest,on dés rapports entre 8U rari|lu au contr8ir(, dan8 ,„8 départements du 
1 alcoolisme et la tuberculose doit réunir 1 uuani- Midi et de vouest, qui sont vinieoles. "L'alcool

et la phtisie sont donc frère et sœur, dit le Dr 
Bertillon, et le vin et l’eau-de-vie deux frères 
ennemis."
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autant il est un aliment funeste.
Vous comprenez facilement nu'un prodmi 

qui à dose faible est employé pour exciter I 
cœur, à dose plus forte, est un ixiison cardia,im 
ne peut pas être bien avantageux quand on e 
fait un usage continu.

En effet, l'usage prolongé du café altère I 
digestion, lèse le système nerveux, affaiblit1 
cœur et finit par épuiser les muscles eux-même
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mité des médecins. Cette unanimité existe chez 
les maîtres français. Voici quelques phrases lapi
daires qui en font foi :

‘‘La phtisie se prend sur le zinc," professeur

"L’alcoolisme est lu fourrier de la tuberculose,’’ 
professeur Dueleaux.

(A suivre)

L’ALIMENTATION. On pourrait croire que l’arôme du café 
semblerait plus tonique qu’agréable.

On no peut pas comprendre comment le muni 
a pu résister à l’usage abusif du café.

“L’alcool est une des causes principales prédis
posant l’organisme à l’attaque bacillaire,” pro
fesseur Lancereaux.

"L’accroissement de la tuberculose en France 
est en proportion de celui de l’alcoolisme,” 
Lagneau.

Du café et de ses effets pernicieux. 11
J .-A.Presque tout le monde en boit aujourd liu 

(Extrait d'une conférence du Dr Baumgarten). °*1 * on no Pl‘uf dire qu’une chose en faveur ,|«
grands cafés des villes; c’est qu’il est bien «liffl 
cile de distinguer du vrai café les boissons qu’c 
y vend et qu'ainsi la marche de l’intoxication e 
diminuée. Mais en tous cas tout buveur <

..., , i i x- . , Je vous a* Par^ récemment de la simplicité café devrait surveiller son cœur et son tube diw
Lune de» mesures prophylactique» contre la qu'il faut apporter duns votre vie; il cela .'ajoute- tir, car ces organes auront certainement il sou 

tuberculose, serait la suppression de l alcool, raj encore quelques mots.
Tharem.

l'exéi

Vous savez que la cure que nous pratiquons 
La lutte control alcoolisme devient en quelque jPj exerce une influence énorme sur la circulation 

sorte la lutte contre la tuberculose," (’hiron de

1-

2 -
et sur la nutrition du corps en général.

3-

frir. Dans quelques pays on no sortirait pus 
L’alimentation est une nécessité à laquelle table après un repas sans prendre une lasso, 

‘ Passé trente ans, 1 alcoolisme possède à son l'homme ne peut pas se soustraire; il est en effet cafe; on fait cela comme d’autres personnes pre 
actif les 9-10 des ouvriers parisiens atteints de indispensable de maintenir intacte la constitu- nent un verre de cognac, pour faciliter la dige 
phtisie pulmonaire, professeur Letulle. tion de notre corps, pour fournir à l’âme une tion et pour masquer la sensation pénible i

"La mortalité par tuberculose suit une ascen- demeure digne d’elle et un outil dont elle puisse réplétion. 
sion parallèle à la consommation de l’alcool,” se servir fructueusement, 
professeur Brouardel. Enfin, tout récemment le

4-
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6.—En effet, après un dîner do 5 ou 6 services «j 
L’homme mal nourri ne sera jamais un bon a la sensation d'avoir trop ingéré et c’est i><> 

Dr Bertillon, le grand statisticien français, a dit travailleur intellectuel, et la faim est l'ennemie combattre cette sensation que les gourmets 
en s appuyant sur ses statistiques: “Ainsi, il appa- du travail de tête. Aujourd’hui que, dans toutes pris l’habitude do boire du café, 
rail que d'est Veau de vie qui règle la distribution |,.8 professions, les hommes sont la proie du sur- Voyez comme agit le café: il active la m 
de .a phtisie sur le territoire français, c e«t-à-d>rc menage intellectuel, l'importance de l’alimenta- queuso stomacale, et môme il l’active si bien ni 
que, de toutes les causes qui peuvent nous pré- tion devient de plus en plus grande, puisqu'elle |a digestion peut être considérablement non 
parer à recevoir le terrible bacille tuberculeux, est la condition du travail intellectuel. lérée. On a mémo vu, chez des sujets prédi<p
i n en est pas e p us e caces que a coo . s Certaines ^rsonnes ont voulu simplifier l’ali- sés, l’usage du café provoquer la diarrhée1, 
autres causes, plus nombreuses et très complexes. nu.ntation ,,t la r,-,duir„ au pain et aux higumus. 
s effacent devant lui. C est lui le Maître!
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Cela vous montre combien la digestion a 
D'autres ont préconisé la viande comme seule accélérée. Il est clair qu’à la longue le café 

M. Bertillon, comparant la mortalité tuber- capable do fournir à l’organisme l'activité dont plutôt un poison qu’un aliment, 
ouleuse des cabaretiers à celle des autres bouti- jj a besoin aujourd'hui, 
quiers quelconques, les premiers fournissent des 
chiffres deux fois plus élevés. Ainsi, par 100,000:

Apr
F.-C.

de la E 
leva pt 
elle reç 
préseni 
le diso<

Kneipp avait donc bien raison de faire u 
Je ne saurais trop vous répéter que Kneipp a guerre acharnée nu café: il ne faisait que mo

' donné à cet égard les meilleurs préceptes. On trer à l’humanité combien la céfé est dangemi
Boutiquiers Cabareti< rs n’a rien trouvé de plus juste et de plus pondéré et c’est pour cela que son œuvre a été grande,

que ses règles d’alimentation.De 25 ans h 35 ans. 214 465 L’usage prolongé du café finit par r un 
D’après les principes de Kneipp, l’homme peut complètement la digestion. Les organes de 

manger de la viande; mais il ne faut pas en abu- digestion deviennent si faibles que l’orgamsi 
ser car, dit-il, elle rend le sang trop vif,et trop ne peut plus rien supporter que du café avtci

peu de pain.

" 35 “ “ 45 “ ..
“ 45 " “ 55 “ ..
" 55 " “ 65 “ ..

245 579
Monsii244 403

201 242
Non seulement la mortalité tuberculeuse est ^'de.

plus élevée chez les vendeurs d’alcool, mais aussi Sa science moderne peut discuter ces expliea- L’appétit disparaît, surtout pour les mi
la mortalité générale, surtout par maladie de tions; mais elle n’en est pas moins forcée de consistants; et enfin la consomption s’imt!
l'appareil respiratoire, du système nerveux et du s’incliner devant ces faits. sans qu’on en soupçonne la cause: le méd
foie. Ainsi, par 100,000: physiologie nous apprend que l'alimenta- I® devine cependant dès que le malade a»

Caba- tion mixte est la meilleure de toutes; il faut donc 6V0*r bu du café 3 ou 4 fois par jour, 
retiers employer la viande et les légumes, mais sans rien Je vous ai dit oe qu'il y a de plus import!

d’excitant. Aujourd’hui malheureusement, un sur le café. A vous de savoir comment v
alimentation sans excitant passe pour impossible, voulez vous conduire.
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28.7 226
Entre 35 et 45 ans: 
Alcoolisme. ;.'.... 

^ Phtisie pulmonaire. .... 245 579


