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La Santé pendant °
I’hiver

Une de nos chansons comiques de-
mande ot vont les mouches pendant
I'hiver? La méme question pourrait
se poser au sujet d'un grand nom-
bre d'individus qu isemblent dispa-
raitre sitot & fai-
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAALAADS

BUREAU DE PLACEMENT:- '

Désirez-vous un emploi comme servante dans un hotel ou

i privée? D nous votre nom et vos références.
Awez-vous besoin d'une bonne servante? Nouus pouvons
vous en trouver avec de bonnes qualifications. .

ARTICLES D’ECOLE
Cahiers — Crayons — Sacs d’Ecole
Sets de Mathématiques — Livres d’histoire
PIPES — TABACS — CIGARETTES
Nous vendons les Chaussures et les Habits

MONETTE

PHILIPPE

it i ... N-B

Qui donnera un foyer a cet enfant ?
La Catholic Home Finding Association du Nou
. veau-Brunswick d de aux holi du
Nouveau-Brunswick de-l'aider dans ce grand tra
“vall de charité. Dornez & cet enfant un foyer.
Pour plus i ts s Al
The Catholic Home Finding Association
of New Brunswick
Dirigé par les Chevaliers de Colomb du Nou-
veau-Brunswick,
J. P. COUGHLAN, secrétaire, Case postale 157,
Saint-Jean, N.-B.

re froid. Pendant 1'été et I'automne,
ils passent tout le temps possible au
dehors, mais dés le
de l'hiver, s se remferment dans
leurs maisons et ne sortent que pour
se rendre augbureau et pour retour-
ner chez eux.

La maladie est plus répandue du-
rant I'hiver que pendant toute au-
tre saison, mais le temps froid n'en
est pas la cause. Ce sont plutdt nos
habitudes qu'il nous faut blAmer
danse ces circonstances.

Vivre dans des pléces surchauffées
et mal ventillées nous rend moins
capables de résister aux assauts des
maladies. Celui qui ne respire pas le
bon air du dehors que lorsqu'il se
rend, & la hite, au tramway qui le
conduit & son bureau, €t qui re-
tourne le soir pour se renfermer A la
maison, ne peut pas attendre joulr
d'une bonne santé.

Sans doute, les repas de cet indivi-
du sont les mémes 'hiver comme 1'é-
4, donkc, s'il mange en quantité suf-
fisante I'été, sa nourriture pendant
Ihiver sera exagérée. L'été, il passe
son temps au dehors & jouer et &
marcher, et 'activité de son corps
lui facilite l'assimilation de ses ali-
ments. Renfermé dans la maison, ce-
pendant, il ne s'exerce pas, dans son
corps devient surchargé, la digestion
ne se fait pas d'une facon normale,
cb la constipation et I'excds pondé-
val se déclarent chez lui,

Les grands musdles du corps ont|

besoin de l'exercice tous les jours.
Marcher au dehors pendant au

moins une heure chaque jour nous

donne un moyen d’exercer nos mus-

cles el de respirer le bon air.

Celui qui ressent la fatigue au prin
temps peut se dire que c'est son ré-
gime pendant l'hiver qui en est la
cause. Il ne doit pas se priver de I'air
au dehors parce que I'air est froid.
Le bon alr est nécessaire & la santé.
Nous devons ménager une ouverture
dans la fenétre de notre chambse A
coucher, 'hiver comme I'été, petits
ou grande selon la température du
dehars, et tenir la température de
nes autres piéces au niveaux d'envi-
ron 68 degrés.

Nous devons enlever nos vétements
du dehors quand nous sommes 3 Ia
maison, afin d\éviter la transpiration
excessive et le refroidissement so-
dain quand nous sortons. Evitons!
les excés alimentaires qui nous sur-
chargent le corps et qui rendent dif-
ficile 1a digestion.

Stuvons ces simples presci:ptiors
de Vhygiéne, et une meilleure santé
en sera notre récompense.

Pour questions au sufet de la santé
en général, écrire & I'Assoclation
Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per.

mud_la. sera envoyée par derit
Commandez Maintenant
vos CARTES de NOEL
a I'Imprimerie du
“Madawaska”

Dont les cheveuz bouclés

Plus rien ne nous effraie

Elle est mére de Dieu!
Il a puisé sa force avant
Et connu sa tendresse en

Tout petit, Il a vu couler

\

I a grandi dans U'ombre

O Retne I 1é

Blle tient dang ses bras le céleste enfangon

Qui jette des flots d’or jusque sur son épaule,
Et sur son voile bleu de blondes floraisons.

Comme on est prés de Dieu quand on s'approohe d'Elle,
Elle fait fulr au vol le mal et les revers,

Et terrasse satan du plat de sa semelle.

La paiz et la douceur jaillissent sous ses pas,

Et lorsque sa main s'ouvre, elle épand tant de grdces,
Pour prier & genoux et sangloter tout bas,
Que la terre en émoi s’élance sur ses traces

Quand Il vivait en Elle ainsi que dans un temple.

Les jours ternes ou bleus et les nuits de la terre
Dans la maison fleurie, aimée et solitaire
Qui gardait le secret de Sa divinité

Plus pure que le lis et 'angélique essaim
Des Trones lumineux, des drillants séraphins.
En extase devant sa terresire figure.

ouvrez ce 2

MATER DEI
uwnderml—llld’&hcdaxm
Et des grappes de feu courent au baldaguén,

Sur les frises, l'abside et sur le front divin,
De la Mére de Dieu qu'un lis brillant odore.

sont ceints d’'une auréole

en ce monde pervers ;

Tout le ciel la contemple !
de voir le jour
sentant son Coeur lourd

@ ses cotés

auprés d’Elle si pure !

ENVOI
bleu

J'epprocherai mon coeur

Québec, 21 novembre 1932.

Et ma Muse écrira le virginal poéme
De votre amour pour nous, Vierge Mére de Dieu !

prés du vétre qui m’aime

Madame BOISSONNAULT.
é

LES VISAGES
DE LA MORT...

(La “Croix")

maine, notre planéte !
Partout, dans les nations civilisées,

La mince cloison qui sépare le vi-

mincir encore .. les &mes ont paru
frodler les &mes. .’ les mains cares-
ser les mains. . .

Sur les tombes, 1a plupart des vi-
vants s'agenoufllaient. Les autres —
ceux qui croient ne pas croire -- se
tenaient debout, ct t

Quel spectacle a présenté, cette se-

les cimetiéres, pays des morts, ont
été envahis par la foule des vivants.

sible de I'Invisthle a semblé s'a-|der.

‘Tout converge vers elle.

Mais les avenues qui y condulsen
sont variées comme la vie des hom-
mes.

Pour la plupart, ja mort est une
horreur. C'est la pitoyable souffran-
ce, 1a hideuse matérialité, 1a honte
et lencombrement des soins de bas
étage . les yeux du papilion obsti-

‘ Ceux qui pieusement sont morts pour

PAGE TROIS
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respect de tous. . .

(la Patrie

Ont droit qu'd leur cercuell la foule

(vienne et prie.

Parvdl les plus beaux noms, leurs

3 (noms sont les plus beaux.
Bt comme le ferait une mére.

s voix d'un peuple entier les berce

(en leur tombeau

Pour d'sutres, ce fut le contraire.
7% %68 plateirs. los

solennelles que, d'un
, créve la mort. Le peu-
ds, et 1ls

oublié qu'il faut tenir
son “moi” comme on
entre ges mains les rénes d'une

& une heure tragique de sa
perdu le contrdle de lui-mé-

heure-la. .., heure de
de folie, il a déserté. . ,
'est
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CASSE LATOUX

DECEMBRE

(Consacré & I'Bnfant Jésus)

2|V| Ste Bibiane.
38| 8. Frangois-Xavier.

4|D| Ile de TAvent

5|L[ Ste Crispine,

6/M| 8. Nicolas,

T(M| 8. Ambroise,

8)J | Immaculée-Conception
9|V| Ste Léocadie,

10(S| Ste Eulalie,

11|D| Ile de I'Avent.

Q. — Pourquoi les Juifs ne
ils pas de viande de porc ?
R. — 8i nous remontons jusqu'a
Ancien T nous trouvons
que de tout temps, le peuple israélite
+ considéré le porc comme viande
impure. C" qu'on se g
“en d'en offrir en sacrifice 4 la pla-
ce d'un autre animal. A plus forte
raison se refusait-on & le manger.
Q. — Adam et Eve ont-ils eu des
fiiies ?
R. — En doutez-vous? Comment

expliquer au nt la pernétuite de
:arwehunmmmmlwele

chrétien, lui, sait que la mort
1a sombre figure qui cache la fa-
rayonnante de Dieu.

11 attend son heure sans impatien-
et sans effroi, car il sait que Dieu
bon, d’abord. #

travaille donc sur cette terre
pensant & l'autre & celle de
la paix: “Ce sera
vous voudrez. ..,
'mu ’-

11 regrette parfois la

Parfois aussi, il ne la regrette pas.

La petite Thése a souri, un matin,
en s'apercevant que son mouchoir
€lait plein de sang: “Alors, ce serait
donec enfin fini .. ?”

La femme forte, elle, a fait plus
aue gourire, elle a ri au nez de la
mort, comme on rit au nez d’'un fan-
tAme sans réalité Et ridebit in die
novisstmo
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C'est un “cran” qui n'est pas don-
né & tout le modne,
6
Mais, de tout cela, il apparait que
ceux gui ont 'honneur de penser doi-
vent vivre les yeux sur la mort, afin

de bien s'y préparer.

Quotidie morior Je meurs cha-
que jour. .., disait I'apdtre.

Et, l'espérance étant la vertu su-
préme

, celle dont la déserttion'

fait n'est pas mentionné expiicite-
ment dans la Bible, mais on y voit
! cependant, & la suite du récit de Ja

| est la plus redoutable, cette wvision
doit exciter en nous plus d'espoir
que de crainte.

Détail'e, dans son immortel ta-
| bleau du Réve, montre toute une ar-
mée dormant, en campagne, & l'om-
bre du drapeau ,au milieu des fais-
ccaux. Dans la nuit hostile, devant
Uesprit enfiévré des soldats, passe en
«empéte et en apothéose la théorie
giorieuse et frémissante de tous ceux
qui, de leurs sacrifices et de leur
sang, ont fait la France.

Que pour la patrie céleste il en soit
ainsi.

Dans la nuit de la terre, vivons en|
pensant’ a l'immense armée des an-
cétres qui nous soutiennent de leur
souvenir et nous entourent de leurs
priéres.

Et quand ce sera notre heurs
quand la mort mettra sur notre é-
naule ses doigts odieux, redressons-
nous. . ., nous qui sommes faits pour
la Vie, et saluons derriére elle Celui
'r,ul l'a vaincue, et qui nous ressus-

citera .

Mourir, pour celui qui croit, ¢
n'est pas mourir

Pierre L'ERMITE

Soutenez leurs forces, assu
en leur donnant des Pilules
cialement préparées pour le

nément rivés sur sa chrysalide en
putréfaction.
Beaucoup refusent méme de Nnr-I

Iis tournent la téte .. Is se tai-
sent .., ils ne veulent pas savoir. . ,’

Mais {ls meurent tout de méme:
Bt ils meurent entre ces deux
soeurs jumelles qui s'appellent - le

devant, quelgque chose qui'ls ne réali-
{erd pas.
Alovs, on se d ton

D'autres — trés peu — meurent '
crgueilleusement, en se drapant dans

peut 1ésister & 'évidemce de la vie
persistant dans I'an-del.

Quand, au printemps, on apergoit
l'oiseau chercher des bouts de bran-
che, de 1la mousse, des fragmen's d'é-
corce, on: salue d'avance, et avec cer-
titude, Ja vie de demain. .. 'immen-
se vie ailée des nids.

Quard, & I'sutomne, on voi: par-
tout, ccmme des bras tendus vars le
cle!, se dresser les innombrables croix
des cimetiéres ..

et de pridres, comment ne pas con-
clure, 1 aussi . , 14 surtout, & la vie
de demain ?

Que i tous cesh 5

le usé de leur humanité :
uille

Tls n'admettent pas 1. .. t

et la licheté. l

ses et irréguliéres. troubles
“Pendant un an, j’ai soufrert

je souffrais souvent de maux de

la figure couverte de boutons
et Ouel

“Le ch sag
sur le sable du désert Ie loup
meurt, farouche, au fond des grands
bois . Tol, qui es fait d’'une medllet-
re argile, sache te taire et mourir . ."
Il y en & pour lesquels la mort
c’est le bandit qui vous saute & la
gorge au coin d'une ruelle.

Toute ma vie, je me souviendrai
cavoir ébé appelé précipitamment,
! une nuit, pour assister une jeune fem

les vivants venir,! me frappée de congestion en piein

bal. .. Je vois encore les gouttes de

" mort fut

apothéose. P
Iis sont tombés, en pleine bataiile,

8'lls ne s'adressent qu'au néant ?
La grande réalité de la vie ., son
point d'arrivée, c'est 1a Mort.

au méme ol leur Ame, dans
{une offrande totale, atteignait son
maximum de beauté. |

Ils ont quitté la terre au milieu du.

disparu......"
Cécile, Trois-Riviéres, P.O.

Surveillance
maternelle

Meéres, attention a I'époque ol vos 1..-
lettes deviennent des jeunes filles

Pilules ROUGES doivent étre prises dans
tous les cas de: paleur, faiblesse, manque
d’appétit, sensation permanente de fati-
gue, essoufflement au moindre effort, dou-
leurs de dos, de reins, périodes douloureu-

sang; j"étais bien faible, je n’avais plus d’appétit,

tais toujours le besoin de dormir.

= po i

ROUGES eurent un efret merveilleux. Au bout
de trois semaines, mon état avait beaucoup chan-
@6 lavais acquis des forces, de I'embonpoint et
ces affreux boutons qui me défiguraient avaient
Mlle E. St-Germain, 75, rue Ste-

Les Pilules ROUGES sont un produit

PROTEGEZ-VOUS. .. REFUSEZ les
SUBSTITUTS qui ne sont pas pour votre
avantage, mais pour oelui du marchand. -

Pilules ROUGES

pour les Femmes Pales et Faibles

Cle Chimique Franco-Américaine Liée, 1566, rue S.-Denis, Montréal.

rez leur santé
ROUGES, spé-
s femmes. Les

internes,
de pauvreté de

téte et je ressen-
I'avais aussi
qu'aucun reméde
boites de Pilules

OVONOL

pour les enfants.

t| 12]L] 8. Maxence; Ste Denise

13|M| Ste Lucie; Ste Odile
14|M| Q.-Temps, 8. Nicaise,
15(J | Ste Chrétienne,

16'V| Q.-Temps, 8. Bustbe,
17|8| Q.-Temps, S. Lasare,
18|D| IVe de I'Avent, 8.
19|L[-8. Némése,

20{M| 8. Philogone,

21/M| 8. Thomas,

22|J | 8. Flavien,

23|V| Ste Victoire,

24|8| Vigile,

25/D] NOEL

%6/L| S. Btienne,

27|/M| S. Jean,

28/M| SS. Innocents,

29/J | 8. Th. de Cantorbery,
30/V| Du dim. dans 'oct.
31/8| 8. Silvestre I.

mort d'Abel, et de la venue de Seth
cos mots qui ne laissent awcun dou-
te: “Adam et Evg eurent encore plu-
sieurs autres enfants”. *

Q. — Comment nommez-vous les
deux paroisses distinctes de St-Léo-
nand? Depuis quand sont-elles divi-
sées ?

R. — A la ville, la paroisse porte
le nom de St-Antoine; la paroisse
d'en bas a pour patron St-Léonsrd
de Port-Maurice.

L'église de St-Léonard Zfut cons-
truite en 1868. L'abbé Comesu qui en
€‘ait curé en 1915, construisit 1'égli-
se de St-Antoine de Padoue, au vil-

.| lage, en 1916.

Q. — Une personne tombe et se
fracture un bras sur un trottoir & ia
giace vive. La ville est-elle respon-
sable de l'accident? 8i la chose arri-
ve sur une propriété privée, qui est
responsable ?

R. — Tout dépend de I'endroit, de
la localité, et des circonstances qui
entourent I'incident et accident. Com
me cette colonne n’a rien & faire avee
une étude légale, je ne pu's faire au-
trement que de conselller une visite
chez l'avocat, qui donnera tous les
renseignements désirés.

Q. — Etourdissements & la suite
ies repas

R. — Votre question, quoigue d'un
autre domaine que la précédente, re-
ceyra une réponse analogue : oon-
sultez votre médecin.

Q.—Qui a le plus de préoccupation
au sujet de son avenir, le jeune hom-
me ou la jeune fille qui doit se suf-
fire a elle-méme ?

R. — Le tempérament du jeune
homme ou de la jeune fille a beau-
coup & faire avec la décision & don-
re1. Certaines gens prennent les cho-
ses comme elles viennent, sans au-
cun souci de ce que leur réserve I'ave
nir. D'autres y pensent sans ocesse
et se tracassent pour des bagatelles.
Tl serai: logique, tout de méme, qu'au
roint de vue financier, si c'est 1 ce
4" quoi vous voulez faire I'illusion, le
icvne homme s'en préoccupe davan-
tage, puisque c'est lui que la chose
1egande, dans la fondation d'un
foyer. D'un autre coté, le jeune hom-
me doit nécessairement voir & ga-
guer sa vie par lui-méme, tandis que
la jeune femme dans la plupart des
cas, est & charge & ses parents, en
attendant de 'éire & son époux.

—— e e

ALLO!I

Pourquol emploje-t-on le mot
“allo”, quand on fait usage du télé-
phone, pour attirer l'attention de la
personne avec laquelle on communi-
que ?

Dés les premiers temps de son em-
ploi, ce mot que beaucoup de fran-
cais s'imaginent dériver de “allons”
ct d'étre prononcé “alld !" pour une
plus grande sonorité, est né en Amé-
rique d'ou est venu le téléphone
Toute la journée dans les offices «bu
reaux), on entend, en Amérique, re-
tentir le mot anglais “holloo”, qui
signifie “hola ! ho !, excellent ter-
me d'interpellation dont notrz “alls®
est dérivé.

LE MYSTERIEUX

MONSIEUR DE L’AIGLE

Roman Canadien Inédit '
par Mme A. B. LACERTE

Tous droits réservés, 1928, par Tdouard Garand,
1423-27, rue Ste-Elizabeth, Montréal,
ol Pon peut se procurer ce volume &
25 sous. Por la Poste: 30 sous.

—O clel! s'exolamérent-ls tous.

~Le médecin dit que, s'il ne peut
lui faire reprendre connaissance, ou
que sl ne parvient pas & arréter
Thémorragie, &’icl un quart d'heure,
mon enfant va mourir.

—Est-ce bien vrai ce gue vous nous

I

ens au et essgy

de le calmer, vous feriez mieux de

retourner auprés de votre enfant. ..
Corbot. .

. peu 3
nous ne I'avons pas mé &

ne dit mot,
de haine et
sur le pére de
long; l'occasion

croyez-
le... il a dO recevoir une lecon, dont
il se souviendra 4

—Malis, s dmon enfant meurt 1. .
sanglota le colosse.

—Martin Corbot sera pendu alors:
hurla !a foule.

—Venez, Néry! dit Jaoques Lemil \
Carlin et mol, nous allons vous re-
condu’re chez-vous, et si nous puu-
vons vous rendre queugte service,
no.u! l¢ ferons de grand coeur. Ve-
nuez

tant, 1boscot se venge-

Carlin,' Avec quelle jole 1boscot fassatt!

cette réponse! II se doutait bien
qu'Arcade attendait une lettre im-
portante et de le voir dégu ainsi,
chaque jour, cela le remplissait d'une
joie méchante. Cette

= t dé é le
bossu, haussa les épaules et eut un

sourire méprisant.
Arcade n'eut aucun pressentiment
ni ce jour-1 ni les jours suivants, de
dont Martin Corbot se

i &t jamais elle
arrivait & l'adresse d'Arcade Carlin,
| prendre connaissance !

vesu Arcade. 4
~—Un aatre aussi qui est chanceux

bien & vendu & une compagnie amé-

ont été payées comptant, pas plus
tard qu'hier Dix mille dollars,
Monsieur! Dix billets de banque a-

é de mille dollars chacun.

: 4 done,
Martin Corbot se proposait bien d'en|
Aeiae ant o

Le ch d! Ca me prend fort
que vous n'ayes pas ercore appris
cotte elle court le village.

Comme un enfant, le colosse se
laissa emmener ches lul. Mais la’
foule, this 'entendr
sangloter, tout en marchant e

~Je sors l'peul répondit Arcade
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de la lettre de

~—Baptiste Dublen m'a mon'ré c=s

dix billets de banque hier, alors que

J¢tals allé chez Ini par affaires, re-

prit Martin. Je lul al consevié 1r-
de les 4dlab

dent; c'est méme dangereux & mon

doit faire son dépdt de-
main, m'a<t-il dit.

i —Je suis content pour Dublen :
1 qu'il ait eu tant de chance, je veux

dire, fit Arcade. Dublen est un bra-
ve et honnéte homme. Au revoir, M.
!
hé hé! Hé bé hé! Ca ne pou-

| Presque courant, Arcade Carlin
arriva chez lui. I1 avait infiniment

dans notre village, c'est Baptist> Du- hate de prendre connaissance de 1a profit possible des $3,
bien. Vous le savez, je présume? Du- lcttre de Mme Richepin. Il eut cer-| t'envoie; car, je le répéte,

| tes, préféré une lettre enrégistrée ;

Jetrt, si impa-! ricaine toutes ses terres, et elles Iui| la perspective eut téé plus belle, as-

surément !

A son arrivée, Magdalena accou-
rut au-devant de lui et lui donna un
baiser.

—Petit pére! Cher petit pére! s'é-
cria-t-elle.

—Magdalena! Ma toute chérie! ré-
prondit-il, en pressnt la petite dans
ses bras.

—Le souper sera prét dans un tout
vetit quart dheure, pére, dit Mag-
dalena. Avez-vous bien bien faim ?

—Mais non! Prends le temps qu'il
faut, chére petite.

Tandis que sa fille continuait a
préparer le repas du soir, Arcade,
d'une main qui remblait légérement.
ouvrit I'enveloppe contenant la let-
tre de sa marraine. Il vit un papier
trés épais, qu'il s'empressa de deplier
Aursii@t. une exclamation 42 surpri-
se ot de jole s'‘échappa de 53 poi-
trine; trois billets de banque amé-
ricains, de mille dollars chacuy, ve-
! najent de tomber sur ses egnoux !

“Mon filleul, écrivait Mme Richepin

Parce que tu es dans un grand em- ses &

barras, je te viens en aide ;ci-joint,
irois billets de banque américains, de
'mme dollars chacun. Mais, que ce
soit entendu, c'est le deraier argent

mieux sadonner! En avant que tu regois de mol. Si jamais tu t'es
maintenant, M Ar-| fait fllusion; si jamais tu t'es imagi-
point &| né, méme un instant, que je te 18-

2Juerais quelque chose, & ma mort,
tol, mon fillewl !

riche aujourd’bul, ce'st

mari, et il ne'st

Juste que des biens qu'i' m'a lais-
retournent & ses neveux et nié-
éloigné

j'ai quatre-vingts ans passés.
Téche donc de tirer le plus grand
,000.00 que je
ce'st le
dernier argent que tu recevras de ta
marraine.
ANGHLE S. RICHEPIN
P. 8. Je n'ai pas fait enrégistrer
ma lettre, parce quil y a trop de vo-
jeurs de lettres enrégistrées, depuis
quelque temps. Je suis fermement
convaincue que largent -ci-joint
court moins de risque d'étre voié, en
te 'envoyant dans une lettre qui pas
sera presqu’inapergue.
8'i] vous plait accuser réception
des $3,000.00 immédiatement.

passait toutes les espérances tous les
réves d'Arcade Carlin.
Cet argent serait déposé i.1a ban-
que sans retard, aprés gu'il eut payé
ses dettes, ce'st-d-dire son compte
chez Vaillant, 1'épicier. Ce compte se
it & sol doll et com-
bien ed nuity Arcade avait passées,
sans sommeil, & se demander com-
ment il parviendrait & acquitter cet-
te dette

Ensuite, il y avait différentes cho-
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