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Lisez attentivement, c'est un témoignage non sollicité, du grand journal di,.
santé américain (American Journal of Health), New-York Ceci n'a pa1s beoin'»%
de commentaires.

L'USAGE MODÉRÉ DU THÉ, par A. R. Gray, M.D.
(Traduit du -ANuîam AN .JOURNAL 0F HEALTHi," New-York.)
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Pour tout article classé comîme nécessaire à l'alimîentation, la
pureté est de la plus grande iiînp<rtaîîce. Lu thé est maintenant
rqconnu comme nécessité de la vie, puisqu*il est en usage universel
et à la portée de toutes les bourses. Un ar'ticle d'un usage aussi
répandu ne peut pas être rejeté piar préjugé seulement et aucun
avantage ne peut dériver des discussions à propos des mnauvaisi
effets du thé sur la santé, pas plus què par la dliscontinuation de
son usage.

En dépit de l'approl>atinn de la faculté nmédicale qui a reconnu,
dans. l'usage modéré du thé, un effet bienfaisant sur la digestion,
nous trouvons qu'il y a encore de l'opposition à son emploi. Cette
opposition, vient, naturellement. de personnes mal renseignées (lui
ne sont pas juges d'une telle question ut lesquelles, ciammne il
arrive dans preýque tous ces cas, sont aussi obstinées qu'elles s,)iît
ignotantes.

La presse hygiénique désire q1ue cette question soit bien coin-
prise du public. Si vous abusez d'aucune des bonnes choses de la
vie vous souffrirez en conséqîuence. Le thé absolument pur, emmi-
pl6d(uiïod'éréiet est un des bienfaits de la v'ie et un des agents
de la plus grande valeur dans la préservation de la santé. Mais il
faut qu'il n'y ait aucu ne question quant à la qualité du thé dont
vous vous servez. L'hygiéniste ne peut sanctionner l'usage que des
thés dont la pureté et l'excellence sont reconnues.

U4 ~que de thé qui possède toutes ceq qualités est (le lice
Bràiiaj Î'À>eille, thé noir le Cylan, en paquets, vendu par MM.
L. Chaput Fils &-Cie, (le Montral. Canada. Après avoir ex4niiné

LChaput Fils &

ce thé, nous avo>ns conclu qu'il possèd(e toutes les qualités qui luF-e
sont attribuées ut mérite, en tout, le haut patronag <îu'i poeé'
déjà depuis assez longtempsm. Cependant, pour le .Juu ''
A mre'iwin (Anierican .Jouriiai of Hcalth) sa popmularité n'aura'it
aucun poids si nus ne nous étions pas rendu compte pronle
ment de sen qjualités supérieures.à 4

Nous endossons et recommandoiis le thé l'Abeille <Bee Brand) t
parce qu'il possède la force, aussi bien que la délicatesse dAxàoniq';.
avec l'uniformité remarquable de -qualité qui eti appellent alii
palais raffinés4 des connaisHeurs.

On peut attribuer à pilusieurs causes le manque de ces qunalités
distinctives dans beaucoup de thés sur le marché, parmi lesquelles
est le manque de soin dans la manipulation de la'feuillp eoffl. 9
dans son choix, ou bien le fait qu'ilsi proviennent d'une récpfLè,
manifestement inférieure. Les thés de lhaut grade,' dtmÈ I'AWÎlI. 14
(Bee Brand) est un exempîle s;ont de grande valeur. cosiginq àticeê.ý
de diète p4rce qu'ils donnent du ton à l'estomac, affectent»en ei
ment pour leur bien les organes digestifst, augmentent l'appétit et
fournissent une hoisson, laquelle, tout en ayantles vertimdi

.stimulant, ne cause aucune réaction dans le Hysiténfe, înais;bo 1Wl
contraire, agit plutôt comme cainiant sur les nerf&-.

Quand toutes ces qualités importantes se trojuvent-.ràn~ a
une marque, nous lui devous *notre endosepenà , nit
mandation, conséquenmmient nous reconîmandoni viefnle h
l'Abeille (Bee Brand) comme une marque possédant toutes ces
qualités à un haut degré.
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