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propre société, créer leur propre destinée
telles qu’elles la désirent, et apprendre la
concentration. '

Hlles ne devront pas perdre de temps
~ en wvains regrets, aprés avoir fait une fau
te, mais se servir de la connaissance ainsi
obtenue pour les aider & se créer un plus
grand avenir,

Elles ne devront pas dépenser leur for-
co inconsidérément, parce que la santé est
le' plus précieux de tous les biens, et leur
systéme nerveux n’est pas des plus forts.

iCes personnes me devront jamais sa
baisser, parce qu’elles auront toujours
tout ce qu’elles souhaitent vivement, et la
vie idéale sera leur but. :

Elles ne devront pas se laisser entrai-

ner par le courant, mais devront détermi-
ner leur propre cours, et alors malgré la
marche des événements, elles iront par-
‘$out ot 1’objet de leur plus grand suceces
se trouve.

Elles ne devront pas étre satisfaites
avant d’avoir atteint leur vie idéale, par-
c¢e wque la concentration peut toujours
changer le présent en un plus grand fu-
fur. :
Ces personnes ne devront pas, avant
toute chose, se contenter d’une chose qui
n’est pas la meilleure et la plus élevée,
parce qu’elles possédent en elles la clef
de la grandeur, des talents et des riches-
ses. : :

Les Enfé,nts nés en Juin

iLes enfants nés durant ce mois sont ap-
tes i étre sensibles, nerveux et plutot deé-
licats lorsqu’ils sont petits.

Tls devront étre associés @ des person*
nes qui sont tranquilles, calmes et paisi-
bles, parce qu’ils ont une tendance B étre
fystériques lorsqu’ils sont trop excités.

On devra leur enseigner dés leur en-
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fance @& parler tranquillement et avec

calme, gardant leurs mains et leurs pieds |

aussi tranquilles que possible.

Ces enfants devienment souvemt mala- |
des sans aucune cause apparente — une |
telle condition est toujours causée par les |

vers ou en mangeant trop rapidement.
Tls devront étre soigneusement protéigés
contre la vue du mal, parce que cette ten-
dance croit avee 1’age et cause beaucoup
le malheur. . |
(Ces enfants devront étre habillés chau- |
dement et aussi bien que possible et de-
vront avoir beaucoup & manger et afboire.
On ne devra jamais leur donmer de sti-
mmulants, mais les encourager & manger des

fruits et des aliments crus, de préférence {

& des aliments bien cuits et trop assaison
(ﬂ’é‘s. :

On devra leur permettre de jouer beau-
coup en plein air et leur donmer le privi- |

ldge d’un gymnase, si ¢’est possible,
Ne permettez jamais @ ces enfamtsy

dans n’importe wquelle circonstance de
! .

g’arréter au milien d’un ouvrage, mais
insistez plutdt & ce qu’ils terminent cef |
ouvrage, avant de commencer toute autre
chose. : ]

Enseignez & ces petites filles a aider|
aux travaux du ménage, et faites-leut
sentir que vous comptez sur leur aidé
dhaque jour.

Enseignez aux petits garcons & pred ‘
dre beaucoup d’intérét dans les choses
qui concernent la cour et la maison et do?” |

‘nez-leur une boite d’outils, exigeant qu'ilsf
prennent beaucoup de soin de tous leur® |

outils,

Que les méres de ces enfants guident
bien leur enfance, et vous aurez une |p111s '
grande joie de les voir réussir, sachant|
que vous avez &été le plus grand intermé |
diaire dans leur développement.




