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Le camphre monobroné, ln morphine, 'hyos-
ciamins, ’atropine, peuvent aussi &tre indi-
quée dans des cas particuliers, concurrem-
ment avec la strychnine; mais, la dernitre
doit &tre cousidérée comme ’agent principal
et plus indiquée dans les formes cliniques
asthéniques, car il n’y a pas un tonifiant gé-
néral du syst®me nervenx qui lui sont com-
parable. In relevant les énergies déprimées
des centres nerveux, en soutenant les éner-
gies cardinques, en perfectionnant les forces
digestives, ce remdde précieux devient un
calmant indireet de premier ordre.
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La strychnine est le dynamogéne par ex-
cellence, incitateur tonifiant et vitalisant
des centres ¢érébro-spinaux et des ganglions,
de la vie végétative et irophique.
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Comme indication précieuse «le traitement
hydrothérapique» diment et rationnellement
appliqué, sclon les indications de chague cas
particulier.
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Les arsenicaux et les ferrugicux de notre
série pharmaco-logique, contre les dyscrasies
sanguines, herpétiques et lymphatiques avee
persévérance suivant la diathése de chaque
malade,

La purgatien périodique, par le Sedlitz
pour nettoyer le grand cloaque gastro-intes-
tinal, foyer d’intoxication, si fréquent et si
dangercux. '

Tonifier 'estomac par la quassine; faciliter
la. digestion par la pepsine.
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Un régime bien établi est <’une supréme
nécessité, c.r les désordres gastriques et in-

testinnux occasionnent bien souvent la répé-
]

tion de la waladic qu’on doit toujours com-
battre avee intelligence et persévérance, car
81 on ne peut pas — bien souvent hélas | —
obtenir la guérison, on est dans la facilité an
moins, de pouvoir obtenir des acealmies et
des tréves importantes,
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Tout effort physique et mental doit &tre
soigneusement évité.
Le calme, le repos et la tranquilité d’ime

et de ceeur, sont aussi des é1éments trés imn-
portants de suceds.

D' 8. LAURA.

(DPe la Dosimétrie, de Pariz)
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Le probléme de 1'hérédile est considéré de
nos jours comme le facteur le plus important
de toute la pathologic générale; il n’est
question partout que d’héritage morbide, de
terrain prédisposé, de déchéance vitale, d’as-
cendance, de descendance. '

L'hérédité ¢lest la solidarité entre les géné-
rations successives.  Aujourd’hui est relié
A hier; de méme les enfants sout reliés anx
parents. La vie ne commence pas avec un
nouvel &étre ; elle se continue. Rien ne se perd
rien n’est oublié ; quel créancier impitoyable
que la nature !

Chaque vie étant la somme de vies anté-
rieures est Ia condition des vies futures.
I.’heure est venue oit il faudra que tous les
proeréatenrsaientle respect des progénitures
A venir. Qui ne connaft les tristes générations
des enfanis du samedi et dulundi, fils d’aleoo-
Hques procréés en pleine crise aigué eb futa.
lement vouds siux pires hérédités,

On parle de puériculture, de viriculture,
mais avant il fant songer que chacun des



