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coup dlt au sujet des habitudes

d& cellcs qui sont mauvaises.Les

‘On a beaucoup écrit et behu-

iéniques et sur limportance

"accoutumer l’cnfant 4 former
es habitudes. Il n 'y a aucun dou-
il est facile d’établir la pra-
e des bonnes habitudes que

habitudes sont les actions que
nous répétons sans penser 3 ce
que nous faisons. Nous ne met-
tons pas nos couteaux dans nos
bouches, parce que nous avons
pris I'habitude de ne.manger qu’-
ayec nos fourchettes et nos cuil-
léres. Nous faisons ainsi sans la
peine d’y réfléchir, parce que pen-

‘dant notre enfance; nos parents,

par leur exemple et leur correc-
tions nous en ont donné il'habi-
tude. .
Les personnes qui oht établi
Pimportante habitude de se laver
les mains avant de manger con-
tinuent de le faire, et ne se sen-
tena pas a l'aise si elles ne le font
pas. Cela est vrai aussi avec le
nettoyage des dents. La personne
qui se brosse les dents régulicre-
ment ne se sent pas bien si elle
néglige de la faire une fois.

Ces deux habitudes et autres

qui sont ‘également ordinaires
peuvens étre établies chez les en-
fants par un‘effort continuel de la
part de leurs parents. Cet effort
portera “des fruits, car on verra
s'améliorer la santé de I'enfant,et
la paix et le bonheur se fcront
ressentir par les parents comme
par lenfant.

On ne doit pas condidérer 1'en-
fant seulement comme jeune a-
dulte, On doit encourager l¢ dé-
sir qu’il montre, pour jouer. On ne
doit pas faire de lwi “un petit
monsieur”. Les bonnes habitiides
hygiéniques s'entravent pas i la
joie de sa vie :d’enfant. Au con-
traire, en lui assurant une meil-
leure santé, elles lui rendent plus
apte a _en jouir; aussi, par leur
moyen, il se prépare son avenir.

Pour questions concernant Ja

santé en général, écrire i l'as-

sociation Médicale Canadienne

184, rue Colldge, Toranto. Une

réponse glonnelle wera’envoy

t. Nous ne répon-
drons pas aux questions- tou-

traitement,

Voici trois régles’ qui, lorsqu'-
elles sont suivies, donnent tou-
jours les meilleurs résultats.Pour
P’éducation des tout
faut:

‘10—NE PAS TARDER

20—NE PAS CEDER;

3o—NE PAS CRIER. ;
lo—NE PAS TARDER, c’est-
d-dire, commencer dés que Pen-
fant est dans son berceau On re-
rarquera trés vite chez le petit
¢tre ce que nous appelons des
“‘caprices”. Il ne voudra dormir
qu'avec la lumiére, ou si‘on chan-
te, ou si on le berce, ou si on le
tient dans les bras. Simplds dé-
tails avertisseurs que l'oeirvre de
"éducation doit commencer.Plus
tot on débute, plus facile est'la
tiche! Combien de’ parents, hé
'as! n'ont pas ‘méme l'idée ‘que
Péducation puisse comimencer de
bonne heure! Ils perdent ainsi un
t-mps précieux et 'rendent plus
malaisée 'oeuvre “de demain!
20—NE: PAS CEDER: Crest
un pomt essentiel! S'il est obser-
, Péducation peut étre bonme;
sll est négligé l’educatxon sera
nulle! (1 ™

Au_surplus, chacun comprend

ce que continennent ces mots.

tendre qu'un Qrdre son tmv-
}oum exécuté. e

lui résister, -

une punition a été donnée, tom-

;om-s T'e;

Hélas! qu lils sont rares les | pa-
assez énergiques

chant la diagnostique et le_

petits, il |l

Ne pas_céder; c'est-d-drie en|

- Ne pas céder, ’ew&-dsm,qumd-
{ Venfant suit un ‘caprice, toujours

Ne pas céder,c’est-a-dire,quand |

pour pra-|
hbératnee!(_)n ’

s e

LES MORTS -

O morts! dans vos tombeaux vcus dormez solitaires,
Et vous ne portez plus le fardeau des miséres

Du monde ot nous vivons, .
Pour “vous le ciel n'a plus d’étoiles ni d'orages;
Le printemps, de parfums; 'horizon, de nuages;

Le soleil, de rayons

Imniobiles et froids dans’la f{osse profonde,
Vous ne demandez pas si les échos du monde
Sont tristes ou joyeux; N
Car vous n'entendez plus les vains discours des hommes,
Qui flétrissen: le coeur et qui‘font que nous sommes
Méchants et malheureux.

Le vent de la: duleur, le souffle de 'envie
Ne vient plus dessécher, comme au temps de la vie,
La moelle de:vos eos;
Et vous trouvez ce bien, au fond du cimetiére.
Que cherche vainement notre existence entiére,
Vous trouvez le repos. a

Tandis que nous allons, pleins de tristes pensées,
Qui tiennent tout le jour nos Ames oppressées,

Seuls et silencieux,
Vous écoutez chanter les voix du sanctuaire
Qui vous viennent d'en haut ct passent sur la terre

Une larme, un soupir; <
Vous ne demandez rien & la brise qui jette
Son haleine embaumée a la tombe muette,

Rien, rien qu'un souvenir, .

“Toutes fes voluptés ou notre ame se méle
Ne valent pas pour vous un souvenir Jfidele,
Cette aumone du copciir
Qui s'en vient réchauffer votre froide poussure
Et porte votre nom, garde par la priére,
Au trone du Sceigneur.

Hélas! ce souvenit. que 'amitié vous donne

Dans le coeur meurt avant que le corps abandonne
Ses vétements de deuil,

Et 'oubli des vivants pc\aut sur votre tombe,

Sur vos os décharnés pius lourdement retombe
Que le plomb du cercueil!

Notre coeur égoiste au présent seul se livre,

Et ne voit plus en vous que les feuillets d’un livre
Que l'on a déja lus;

(ar il n esait aimer, dans s1 joie ou sa peine,

Que ceux qui’ serviront son orgueil ou sa haine:
Les morts ne servent plus.

A nos ambitions, a nos paisirs futiles.
O cadavres poudreux, vous étes inutiles!
Nous vous donnor:s l'oubli.
Que nous importe & nous ¢z monde de souffrances
Qui gémit au dela du mur hﬂggbre, immense
Par la mort établi!

OCTAVE CERMAZIE.

Pour remontrer aux cieux
Vous ne demandez rien a la-foule qui passe
Sans donner seulement aux tombeaux qu'elle efface

RO TP SR S S S S e

O

is dommer

Or nous ne sommes dominés
que par une quahte qu'il nous
st impossible d’avoir, un talent
au-dessus de notre portée. Quel-
e est, entre -autres, une qlnhte
que P’enfant ne peut pos‘:eder?l,e

‘mte. Celui-ci est contraire a la
n:obilité de sa nature,

Le calme donc le dominera,
nais les cris; car il peut crier;
méme plus fort que vous, son go-
sier est nenf! :

Commandez avec calme, résis
tez avec calme punissez avec cal
me, vous trtplez vos forces, E
il faut punir, ne le faites jamai
sous linfluence de la colére, Li
punition sermt disproportionnée

ploieraient poin
n’en appro; veraient point l’

de g'en
usage rochercherucm
. Oui, mais 4 condi
us procurer la véritable |
(chez n'importe ull
pharmacien), avec le signe

"et sur h boxte. ef le mot §

UINE imprimé en rouge. -

NOVEMBRE
... Dern fe 4,
‘Nouv':rﬂeQ“L:r::(le 12,

Premier rtier, le l)
Pleine le 27.

A

V. | Commé. des ﬁdelos trépas.

S.|'S. Hubert, évé. et conf.
entecote,

L] Les Saintes Reliques.
M.|S. Léonard, ermite.

M.IS. Wﬂnbrod év. et conf.
PO Dxeudonne pape et conf.
V.| Déd. de ta Bas. du S. Sau.
iIS.| S. André Avelin, conf.
1i|DJXXIV PcntecEte
L.[S:René, évéque et conf.
M.| S. Stanislas de Kostka, c
M fS Josaphat, évéque et m.
5l]. | Ste Gertrude, vierge.
¢IV.|S. Edmond, -vé, et conf.
S.|S. Grégoire Thaumaturge,
D.] XXV Pentecote. =
L.| Ste Elisabeth de Hongrie,
)IM.| S. Félix de Valots, conf.
M.| Présentation ‘de la B.V.M.
J. | Ste Cécile, vierge et mart.
V.| S. Clément, pape et mart.
S.|S. Jean de la Croix, conf.
5{D.| XXVI Pentecote.

|| S. Léonard de Port-Mau.
M.| S. Maxime, évé et conf.
iIM.| S. Jacques de la Marche, ¢
J. | S. Saturin martyr.

V.| S. André, apétre.

CHOSES UTILES -
A SAVOIR

D’OU SONT VENUS LES ;~
PREMIERS OISBAUX?
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Si nous nous demandcms dou
venaient les premlers

nous somimes portés a supposer

Jyu’il s’était créé a l'origine une
ou - plusieurs espéces d'oiseauxesy
et ques les nombreuses va,néz
ue nous trouvons dans 1€ nton
‘Ja1jourd’hui proviennent des pre-
| miers oiseaux qui ont existé. Cela

25t vrai, naturellement si nous
. commengons avec les premiers
oiseaux, mais ce fut longtunps
aprs que la premiére vie animale
s'était manifestée sur la terre que
farurent les premiers oiseaux. Il

existait des animaux qui par la
siite se transformérent en oi-
s:aux ou donnérent lieu au déxe-
loppement des oiseaux, mais ils
ne ressemblaient aucunement i
(2§ oisecaux, car nos amis si bien
rzvétus de leur plumage sont sor-
tis de ce laid animal reptile qu'on
appelle le lézard. Cela est diffi-
cile & comprendre, mais les re-

(|1 élations de la geologle prouvent
{]Guc cela est vrai,

Les changements dans lenvi-
ronnement et les habitudes de
ie animale causés par les chan-
gements de climat la nourriture
a portée et la nécessité de ia de-
fense de la part des créatures
plus petites, et autres conditions
dans lesquelles les animaux se
trouvaient, out eu de merveilleux

leffets sur le volume Papparence

et la sagasité des créatures ani-
males.

Il o'y a aucun moyen possible
row 'homme de savoir combien
'e temps cela a pris, ou combien
e changements devaient se pro-
«ivire pour convertir un 1¥zard en

viseau. ‘Incrustés dans les;'m-
chiers cependant on 2 trouveé “des
‘c1ps d’animaux qui vivaient dau
ies temps préhistorique, ' 'mbien
‘e temps avant I

msz cette époque Je la terre
cn formation ce qui est aujour-
«’bui du roc étﬁlqde Peau et de

» bottie. Quand les auiuns mou
auent leurs corps &

-hnshboﬂe'etmiem

oiseatx :

i"‘momme sur la terre on ne l¢ sait.




