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il faut prescrire le fer et avoir recours aux eliments réparateurs, aux,
toniques, à l'hydrothérapie. Aux malades riches, de douze à qua-
torze ans, il faut recommander l'équitation ; aux maladt - jeunes con-
viennent les bains de mer, ou bien les eaux thermales ai propriées à
la maladie dont la dysménorrhée n'est qu'un symptôme.
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PIARMACIE.

FORMULE POUR L'INJECTION SOUS-CUTANEE DE CH LoIIIYDRATE
DE MORPHINE.-On a souvent fait varier les formule.s des injections
hvpoderniques de morphine. M. Delioux, de Saviernac, dans le
Courrier médira', propose une nouvelle formule et l'accompagne de
considérations importantes. On sait que le. solutions de sels de mor-
phine dans l'eau pure s'altèrent par sujte d'u..e vérgétation eryptoga-
inique qui détruit l'alcaiofide. Les solutions de sels de niorpliîne
dans l'eau distillée ne doivent donc être faites que pour l'usge in-
médiat; il faut prendre d'autres moyens de conservation pour celles
que les praticiens tiennent en réserve dans l'arsenal de leurs moyens
habituels.

On peut employer indifféremment le sulfate ou le chlorhydrate de
morphine; on tend à accorder plus d'avantage à ce dernier; l'acé-
tate, sel instable, est justement repoussé aujl'urd'hui.

Voici la formule qu'il emploie :

Chlorhydrate de morphine ............. 10 centi*rrammn. prris
HI'ydrolat de menthe................ grammes. Ali
Alcoolat de menthe....................... 1 gramme. Si

Faites dissoudre. Filircz. Con-ervcz dans un flacon bien bouché.
Un zramme de cette solution contient 1 centigzramn)e de sel de

morphine.
L'alcool et l'eau distillée de menthe conservent la morphine, pré-

viennent son altération et augmentent ses propriétés calm·mtes ;
de telle sorte que i gramme ou dix gouttes de 5 centigrammes lune
d- cette solution ont paru produire autant d'effet que 1 gramme d'une
'olut ion de morphine en même proportion dans l'cau pure. Au r.tc.

<n injectant de l'eau distillée de menthe sur un point névralgique, on
a souvent obtenu un effet calmant remnarquable. Les injections d'eau
distillée simple produisent bien quelquefois ce même effet ; mais
l'eau de menthe le produit. plus fréquemment et d'une manière plus
durable. L'action C:lmante propre à la menthe est donc ici incon-
testable.

On peut. donner encore pour véhicule à la solution l'hydrolat de
laurier-cerise, qui est aussi un bon adjuvant (le la morphine.


