
Le Canada et l’Afrique

• Le football canadien et le base-bail professionnels comptent parmi les 
attractions du stade olympique de Montréal.

• vrv-.

• Le tour cycliste du St-Laurent 
est populaire au Québec.

En 1982, Condition physique et 
Sport amateur organisa la première 
Conférence nationale sur la condition 
physique du troisième âge afin de 
créer une instance où l’on pourrait 
discuter efficacement des besoins et 
des préoccupations des Canadiens 
âgés concernant la bonne forme, 
l'activité physique et des habitudes de 
vie saines. L’année suivante. Condi­
tion physique lança la Semaine na­
tionale de l'activité physique, durant 
laquelle on exhorta tous les Cana­
diens à s’adonner à une forme ou une 
autre d’activité ou de conditionne­
ment physique, non pas pendant une 
semaine seulement, mais tout le long 
d’une vie saine.

Condition physique 
et Sport amateur

Le programme de Condition phy­
sique et Sport amateur est l’instru­
ment privilégié qu’utilise le gouverne­
ment fédéral pour favoriser l’amélio­
ration de la condition physique des 
Canadiens et l’accroissement de leur 
activité, à l’échelle nationale et inter­
nationale, dans le sport amateur.

Ainsi, ce programme vise, d’une 
part, à permettre aux Canadiens 
d’obtenir le plus de succès possible 
dans les sports de compétition et, 
d’autre part, à contribuer à la bonne 
forme et au bien-être de tous les 
Canadiens les incitant le plus possible 
à s’adonner aux sports ou à une 
activité physique.

A Ottawa, quatre directions gé­
nérales sont chargées de l'exécution 
du programme : deux d’entre elles. 
Condition physique Canada et Sport 
Canada sont responsables de son 
administration, alors que les deux 
autres Promotion et Communications 
ainsi que Gestion et services de la 
planification financière assurent la 
prestation de services. En outre, 
Halifax, Montréal, Winnipeg et Van­
couver comptent chacune un petit 
bureau régional qui s’occupe princi­
palement de fournir des renseigne­
ments et de l’aide au public et de 
collaborer aux manifestations 
sportives nationales, tels que les Jeux 
du Canada tenues dans la région qu’il 
dessert.
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