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REVUE D'HYGIENE

CEQUIL FAUT FAIRE AU PRINTEMPS, CHEZ S0, POURAVOIR
UNE BONNE SANTE.—De I'avis de tout le monde, le printemps est la saison
favorable au nettoyage de la muaison, de ln cour et des raes. Clest aussi le
temps de commencer ja lufte contre la mauvaise santé, Ja maladie, la mort
prématurée, qui vont se sentir chez cux jusqu'a la saison des froids.

Le choléra infantile, cette maladie spécifique des intestins des jeunes enfants,
va recommencer avec énergie ses attaques en juin, atteindre son apogée en juillet
¢t aoitt pour tomber hrusquement en septembre.  La cause de cette muladie est
entidrement lide A ln malpropreté du sol, a Fimpureté de T'air et de 'eau, ot elle
trouve, grice aux fortes chaleurs de I'é¢1¢, une couche-chande favorable 1 son
développement rapide et malin.  Les enfants sont exposés des premiers. et le
fait que le poison vient les trouver dans la maison méme doit enguger les méres
daccorder une importance vitale aux modes d'envahissement et daction de la
maladie.

La saixon chaude est celle de la croissance rapide, de la maturition et de la
décomposition du régne viégétal auquel appartiennent la piupart des causes
spécifiques connues des maladies.—Ia décomposition ¢si, i cetle saison, encore
plus xapide. plus offensive et plus dangereuse. Elle doit, dans Pordre naturel
des choses, aider & la croissance de la vie végétale sous ses différentes formes,
mais i la condition que les choses mortes soient convenablement enterrées ou
brulées. La chose est d'autant plus difficile & obtenir dans les maisons ou les
centres trés peuplés que ¢'est 1y surtout que on néglige le plus les précauntions
dhygitne les plus simples.

A noive point de vue, les devoirs hygiéniques de chacun. d'ici & 'hiver
prochain. doivent consister & enlever toute matidre organique morte de 'ur que
nous respirons. de Peau que nous buvons ¢t des maizuns que nous habitons.

Mais comment ? s¢ dira-t-on.  Comme la mére de famille est Tofficier de
santé naturel de la maison, i est atiendu que ce qui va suivre sadresse & elie.
mais avee I'entente aussi que cela doit intéresser également ie pdre de famille. et
que les choses que nous dirons sappliquent autant & la maison de campagne
1s0lée qui celle du village et de Ia ville, puisque Ie probléme & résoudre est cefui-
¢z “Comment prévenir Centrée dans la famdie de la mauvaise santé, de lamaladie
€t de la mort prématurée.”

Avaut de ne rien entreprendre il est bonde savoir ce qui doit &tre fait de toute
Béeessité. Dans le cas qui nous occupe, In premidre chose i faire, c'est Vinspee-
Uon minuticuse de Ia maison, de Ix cave «au grenier, et de tout ce gui s’y rat-
tache: allonges. hangards, terrain, ete., afin de découvrir tout ce qu pourrait
corrompre Fair, ou Fapprovisionnement d’eau, ot servir de place de culture aux
germes de la maladie, ou contenir des choses nuisibles qu'on peut empécher.

Commencez par la zave que, durant Thiver et les temps froids, sert en régle
générale de poumons & la maison. —Ele doit étre éelairée ct seche, et ventilée de
part en purt durant tout Pété.  Vayez i ce quion n'y laisse pas séiourner des
Tégélaux en décomposition et des maticres annuales qui se gitent.  Gardez les
Patates et les autres légumes dans des boites ou des barils suffisamment petits
bour étre remuds avec facilit. N’y mettez pas de meubles & demeure fixe
lrtures). mais voyez i ce que Jes armoires, les boites i lit, etc., soient éloignées
des murs el facilement transportables,  Cela paie d’avoir un plancher en ciment.

orsquil est Lien fait on peut Je laver comme il famt; il sert & empdcher Phumi-
16, Tair du sol et Ia vermine de veniret peut étrenettoyé aussi facilement qu'une



