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' Pendant longtemps, les anciennes et populaires méthodes do traite-
ment furent, sinon positivement prescrltes.,du moins tacitement approu-
Fées, v. g, frictons sur_lo sein avec de Phuile douce, ou un mélange
Shuile ¢t d’extrait de belladone, ou de glyedrine ot de belladono;
:1’application d’empliires belladonnés, de lotions vafraichissantes, ete. ;
“¢ompression  du sein au moyen dog bfmdclettes, ete. ) )

. Depuis longtemps on & mis de ¢ote toutes l(;.s me‘tho.dcs (‘llles dg frie-
tion. celle-ci semblant étre do nature & produire plutdt qua empéchor
_ ]a formation de I’ab¢as du sein.  Pendant un grand nombre d'années,
on a préconizé presque excluhive(‘nenl,.duns ces cus, 'emploid un empli-
tye de belladone—de scize & dix-huit pouces de l:u.gc&‘n'\—-mum de

netites ouvertures rondes pour les mamelons, et appliqué sorré sur la
pbitrine. fes seins ayant eté remontés et ramenés vors la ligne médiano ;
en méme temps L'on conseillait beaucoup de régularite daus la diote,
Fabstinence des liquides, une purgation légore ete.
> Cette méthode a toujours réussi, mais il a é1é constaté bien des fois
‘gue l'odeur nauséabonde de la belladone en empechait 'emploi chez les
fommes nerveuses.
Ayant cra que, tout probablement, ln compression exercée sar lo
soin éteit pour une grande part dans les resultits obtenus, j'ai été porté
An'adenter, pour toute thérapeutique, gue Femploi d’une bande de corps,
‘talle que celle dont on s¢ sert dans les cun de fractures de cotes,
‘o6t d'unc servietie mince appliquée sur la poitrine. les sein- étant rame-
nés vers le sternum. Depuis que jai adopté cette méthode, clio no
m'a jumais donné d'insuccds, ¢t depuis nopbre d'unnées, je n’z2i eu i
agnstater aucun cas d'abeds mammaire.  La seule précaution qu'il y a
Agprendre est d'exercer cette pression dos le deuxiome jour qui sui
Yaccouchemen:, avant que les seins se gonflent, ¢t de voir & ce que
les deux glandes soient bien recouvertes.

Il est bon d’¢lever les epaules plus qued'habitude et de ne pas placer
des couvertares sur la partic supéricure du thorax, le drap pousant
‘guflire a prévenir tout danger de refroidissement. On veillera & ce
que la malade preine peu de liquides durant les premiers jours, et que
les inte~tins soitent libres; cela suffira. en général, a assurer le succds.
Souvent il y sura une sensation de sertement, on une douicur mordi-
cgnte dans les seins, mais si lon maintient la pression, il warrivera
zacun accident, et, au bout de quelyues jours, le gonilement diminue,
et la difficulté et vaincue.

Pour empécher Puppuieil de descendre, il suftit dappliquer de petites
bandelettes par dessus les épaules, ou simplement d'assujetir leban-
dage a ln robe de chambre an moyen d'une épingle.  Quand la séeré-
tion lactée semble &tre teos nbondante, on preserit aves avantage un
mélunge de bromure ot dliodure dv potussium.  Bien rarenient on a
$té obligé de tirer une petito quantit¢ de lait, ot cela, une on deux fois
seulement.—British Medizal Journal.

, A New-York, un aceouchement se paie de $15 00 (pour les clicnts
,}gs plug pauvres) & $200.00 (pour les clients les plus fortunds). Tlest
juste d'ajouter que les individus absolument incapables de payer sont

218 gratuitement par les médecins des dispensuires.



