
■電幅訂位，各地機票，蘭務旅遊
•移民探親•代訂汽車、酒店、，旅行保險

*美加內陸特價票，港台、星馬髭護票，歐陸包機。

*代訂各地旅行團，赌城、夏威夷、迪士尼樂園Package Tour。 

歡迎垂詢
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回新華食品有限公匂

Sun Wah Food Supplies Ltd.
1707 PANDORA ST., VANCOUVER, B.C.V5L 1L8 FAX251-7992 251-1546

統辦 各式酒樓40

雜貨用品211，11

專營

Reynolds 
Aluminium 
外賣錫盒

錄

貨式多 

價錢平 

送貨快
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味全木須皮

珠江橘牌厨用*三讓酒:公仔牌即食16•飮品■恿凍:贴心•冠珍、■番圜、李錦1511油

出xf
薛勿用 4

Kwangchow Restaurant 
Dim Sum For Lunch

251 E. Pender St. Vancouver, Chinatown
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譽茶筵宗 ■保美小粤 豪証點酌菜七"^ 
營个八 
業五五 歷

悠

电罢時公建中7因

TECH TRAVEL SERVICE LTD. 
華隼奇化街268號新華中心203室 

iw^li^i^

俗［
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姉珏• 126,E. PENDER ST., VAN. B.C. V6A 1T3
. 源哥華華学片打東街126號 電話：688-1389

特别推薦 

特種天然營養劑

米靑500MG金裝

,/」、3«
◎會量常高 

介紹期間：

）1H實騎總◎ 

每盒$15.0。

-2_DEL]Lrig ^^^ Jo.

89 East Pender Street:, Vancouver, B.C. V6A 1S9 
Tel: (604) 684-3563

MY-KING TRAVEL LTD.
204 - 10 East Pender Street •

Vancouver, B.C. V6A TH
Telephone 《604)681-0611
Fax 5(604)684-7396
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★檀島六天侍意迸 S1『045起
出我日期：五月十二日•廿六日•六月十六日 

七月七日•廿八日•八月十/、日•九月八日• 

"廿九日，十月廿日，^—月十日•廿四日 

★星•泰，港九天ag Sl、988起
出接日期：四月十八日•五月九日•六月六日 

七月"1"一日•八月八日•九月十二日•十月二 

日，廿E9日♦-^.......月号--------日

★馬，星♦泰•港十二天團02,165起
土统日期：四月十日日♦五月五日•六月二日 

七月七日•八月日日•九月八日•廿九日.十 

月廿日，-f"-月十七日•十二月廿九日 

★曼谷•岂堤雅，香港七天迸 01，725起
上会日期：eg月廿二日•五月十九日.六月六 
日•七月二日•八月一日♦九月九日.十月一 

日.神一日.H-_月廿日日.十二月廿七日

7

★加的比海•佛理尼Jt州，海住空九天遊s1383起一 
出会•日期：三月十八日■五月十三日■七月一 

日•八月十九日•十月七日•H—月H—日• 
十二月十六日■

★東京，香港五天缀横迸S1，388起 
出费日期：四月十三日•廿七日•五月H"一日 

廿五日•六月8日•廿九日•七月十三日.廿 

七日•八月三日•十七日•M—日•九月七日 

廿一日•十月五日•十九日.H—月九.廿三

★美加表岸五日•九日•十日巡S798起 
出公日期：五月十八日至八月4H•一日

★北京•台湾，香港十天迸 $1878起 
出發日期：三月廿七日。日月廿四日•五月廿 

九日，六月九日•廿六日•七月*一日•八月 

廿八日•九月廿五日•十月二日■"I■-月六日
-«^^^uj^------ ---------liiUWi

号 ★五邑同鄉會回BOtt光22天團S2，168起
②il^^^^^^^ 1̂gl^^^^^^1glijijyi

蔘茸海味專門店 

SUNNY DAY ENTERPRISES LTD.
特别推薦 
吉林人參（原斤庄） 
1%支庄原價128.00

児售89.00
2 支庄 原價10800 

現售78.00

專營：北美特產花旗參、高牆人參、 
燕窩海味、鹿茸、鹿尾把
★精配中藥方★

^®®^^_
美國野山花旗參茶 韓國不老牌人參茶 

一律照債七折

♦ 
I

正北茂片 
正大淮山角片 
特大原色西婦頭 
益食海參

每磅7.90

每磅6.50

每磅7.90

每磅6.90

美國一號洗頭水16以 2.30
英國添美洗頭水.1Coz 2.35

每磅5.80一級血杞子
買二送一 兩磅送一磅

所有盒庄冬班一律九折發售

並做「圍
牆
」、「桂
馬
」、 

「八仙會陣」等各種舞IS

表 

演和隊形變化，表現劇情和 

人物.經
歷
。

閩北光澤縣流行的「馬 

燈舞」則力具一格。它山卜 

個演員組成舞隊。 
lt中四人

扮女兵，四人扮武上，一人

扮將軍，一人扮傅令兵。四 

個女兵身扎竹馬，四個武上

-
手拿刀、一手持盾，住將

軍與傳令兵的指押.卜列一 

演舞蹈。其中傳令兵山一 

扮
演
，唱詞道白 ̂
諧斤一

常逗引叫個女兵作布横一

，而四個騎竹馬的女兵則 
-111

舞邊唱「馬
爆
」歌
。民間傅 

說
，這種「馬燈舞」把太平 

天國時代流傳下來的。   

 ̂年

三十年前，由 

於國際體壇多次發 

現具有男性特徴的 

選
手
，以女性身份 

參加女子項目比賽 

，奪得錦標。爲維

»❖ 
:4。*1。  

持公平競賽原則，國際奥委會特 

* 
别規定在重大國際比賽中，所有 

徐 
參賽的女選手必須接受科學的性 

凌 
别檢查。

4。  

定於今年九月在北京擧行釘 

』。第十一屆亞運會，已在亞運中心 

.7。  
內建立起一 
座性别檢查中心，凡 

* 
是沒有獲得國際奥委會頒發女性 

* 
證明卡的各國女選手，都要在賽 

*
前接受性别檢查，估計亞運會需

4。  
要接受檢査的女選手有近千人 

❖ 
約爲參賽女選手總數三分之一

C

北
京
亞
胃的
性
别
檢
查
，並非採用一 
般 

的器官檢查，而是將採用最新的科學性别鑑 

别方法，即
「口腔粘膜染色體檢查法」，只 

需從選手口腔壁上拈上一 
86粘
膜
，然後滴入 

染色試劑，再放到顧微鏡下觀察即可進行鑑 

别
。目
前
，國際上有些人在進行女性性别檢 

查
時
，僅僅驗證是否有X
染色小體存在，已 

證明這種單向檢查法有時會百裏漏一，還不 

夠準確。故
此
，今屆亞運會決定採用雙向檢 

查
法
，即正面檢查女子的X
染色小體是否存 

在
，再從反面測定是否有男性Y
染色小體隱

藏其中。最
近
，國際奥委會已經批准同意北

太平軍的翼.上石逹開一

」形道具，前後分别川布和 

厚紙糊法成「馬
頭
」「馬尾 

」，馬頭 
掛在胸前，馬兄 

低掛後腰間，演員Fi
^
竹早 

广
，叶 

Illr騰確
，時而奔馳
， 

上動有趣。
右的演出也行故次情節 

，如闘南山盟南靖金山鄕表 

演
「昭君出塞」，採川舖劇 

唱腔，由九個演員依人身上 

綁若 
一 雙竹馬，分别裝扮成 

昭
君
、到文龍、番.上
、話兵 

、女
婢
、番
婆
、小北等向色 

，在
鑼
、鼓
、鉞等打擊樂器 

伪伴奏・下，但見吹喇叭的番 

兵花前開路，懷抱琵色的.上

昭
zr和手持白扇的番X
先後 

出
期
，劉文無和女婢等人緊

一・̂̂

--•**:<■•--*■*-

兩個X
小
體(
醫學符號)
，而正常男子，還 

會出現一個Y
小
覆
。如果只是在幾個細胞中 

發現了X
小體或Y
小
體
，並以此断言檢查對 

象的性别，不準確。故檢查人員通常要在顧 

微鏡下観察人體二百個細胞後，根據X
小體 

佔有的多少，方能作出結論。爲了在北京亞 

運會上避更誤判，所以決定打破常規，將觀 

察細胞數由二百個增加到四百個，使性别檢 

查工作侯盡量做到百分之百的準確。 
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「
卡

巴

迪

」
運

動
 

林
秀
 

卡巴迪、籐球及武術是北京亞運會新增 

設的三個比賽項目，其中卡巴迪-
項人們可 

能比較陌生，但在東南亞地區是一種相當盛 

行的體育活動。

卡巴迪運動對塲地的要求不高，比賽是 

在 
一 塊平坦的長方形土她或草地上建行，塲 

地面積男子爲十二點心五乘十米，女子爲十一 

乘八米，塌地內不需要任何設備和器材。 

每個隊由十二名選手組成，比賽時分攻 

方和守方，雙方各派七名隊員上塲，其餘五 

名隊員爲後備，一 塲比賽爲四十分一鐘，分上 

、下半塲擧行。比賽中，攻方會派出一名隊 

員到守方塲上，這名「入侵者」返入對方塲 

地開始「殺
敵
」和
「擒
敵
」時
，
中必須不 

間斷地高喊：「卡巴迪！卡巴迪」，如
果
「 

入侵者」觸及對方一名隊員的身體任何一 
部 

份並成功逃回己方陣地，主攻隊便可取得 
一 

分並有權讓一名被「殺死」或
「逐
出
」的隊

北光澤縣山中練兵，後. 

成舞蹈以紀念太平軍。

隨其後，一這些人理馬.馳
騁,

京亞運會的這種雙保險檢查法。

據介紹，人體細胞有二十三對染色體， 

其中有一對是專門區分男女的性染色體。在 

醫學上，正常女子的性染色體中，應當出現
友返回塲地參加比賽。如果一方連續三次入 

侵未得分，便應判對方得一分，得分最多 
一 

隊即爲優勝者。這項運動被列入亞運會， 

將有助於它在亞洲進一 
步開展和提高。

tJrtJr*-lr*Jr^JrtJltJetJr:tn:.^tJrtJn:Jln:JnJrxJlrtm
LetJrtJe"XJrtJrtJetJrtJrurtJnJrtJrt.etJlt.®
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目的運動員應該供給使機體 

內A
T
P

、C
P

能迅速再合 

成
，並減少液體酸化境向的 

含
糖
、維他命及磷、鐵
、鎂 

等無機鹽的飮料。

中等强度的運動項目( 

如長胞等)
，體內代謝過程 

穩
定
，糖的無氧代謝大部份 

已爲有氧代謝取代，對此類 

項目的運動員應供給含糖磷 

脂
、蛋白質和維他命的飮料 

。而諸如擧重、投 *
和摔胶 

等項運動，則要求加强和協 

調體內含氮物質的代謝，所 

以應爲運動員提供含蛋白質 

、鎂
、纳
、碑等物質的飮料 

。因此，選擇飮料，是一門 

高深學問。

紫

運

動

員

的

營

養

飮

士

加
，必然會導致能量的下降 

，需要補充營養飮品。但是 

，服食飮料也應限制在一定 

的劑量和某些必須的營養元 

素
，假如攝入飮料過多，也 

會加重身體負擔，反而會影 

響運動技能的發揮。

根據美國研究資料表明 

，不同項目的運動員對營養 

的需要不完全一樣。如短跑 

、中長跑等有極限與極限强 

度下的項目
，熱能主要由A
 

T
P

、C
P

和糖的無氧酸分 

解供應，短時間內形成大量 

的酸性代謝產物，對這類項

運動員在 

訓練或比賽時 

，將會消耗許 

多能量，而這 

些能量必須從 

體內所貯存的 

各種營養元素中獲得。因此 

，運動員選擇營養飮料的優 

劣多寡，對技能的發揮有着 

相當重要的作用。

據研究所知，運動員在 

連動的開始階段，由於體內 

貯存有一 
定的營養物質，所 

以不必急於補充飮料。隨着 

運動的延續，體力消耗的增
Y
A
Y
A
Y
A
V
A
V
A
V
A
Y
A
Y
A
Y
A
Y
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福

建

豊

村

的

在福建農 

H

，逢年過節 

，村頭街尾常 

演
出- 
種古撲 

的民間歌舞小 

戯|
「竹馬戯 

」。這種民間歌舞，中國各 

地部有
， 
II源遠流長。據
「 

後漢書•
郭假傳J

載
：「( 

郭
倣)
到西河电段，右城兒 

敷行，各騎竹馬，道次迎拜 

。」唐詩人杜牧在「杜秋娘』 

一詩中也說：「潮拋竹馬列 

，稍出舞鶴X：

。」 

流行於福建民間的竹馬 

戲别具特色，行濃冽地万色 

彩
。它又名馬然、竹馬陣， 

&
演
時
，演員分别在胸前背 

後縄着用竹渡編製成的「馬
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六
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位
套
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88
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庭
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明
火
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日
日
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正
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玉
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油
泡
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石
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美
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玉
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中
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盆
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京
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麵

精美糖水
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營業時間：週一至週五：早上九時至五時半 TEL:685-5263
週 六：早上十時至二時 FAX:685-1424


