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在世界各地，肝病的死亡數手每年在增加，亞洲地區人們患肝炎、肝硬化以及肝癌的人甚爲普 

遍
。肝臓是人體最重要的器官，集中由消化器官所吸收的營養素，有分解，令成，貯臓，放出營養 

素和解毒的功能，對維 

由此可見肝對人體一急性肝炎會發熱，身體，，使
苗
物
番
，幷且有一 

持生命，發揮重要作用 
的重要，俗語說：「有一疲倦，食慾缺乏，噁心 
足够的維他命，講究清 

。一 個人肝若有病，對
胃
則
生
」，事實上應該 
作嘔，尿色變濃。若發 
潔衛生，一 般可以預防一 

健康的威脅極大。專家 
是
「有肝則生」。若肝 
生黃疸!
則眼結膜會變 
肝病的發生。 

發現肝的功能，有下述發生毛病，問題會十分 
黃色。急性肝炎往往進 

至於肝癌，由於病
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個月之久，若 
因迄今還未十分明瞭因 

(
一)
由腸管吸收 

肝病中以急性肝炎 
變爲慢性肝炎，進行會 
此除開注意飮食衞生外 

并且集中所有的營養素，肝硬化和肝癌最普遍 
達一k

年
，其中一部分會 "
沒有什麼方法可以預 

，分解，合成最適於人，也最危險。現
在
分
述M
爲肝硬化。 

防
。 

鏡所使用的狀態，有多 
於下： 

小少数患者會在經過 

肝癌多半由其他器 

餘的營養素，則予以貯 

急性肝炎主要由於 
病情畲惡化而昏迷死官轉移而來，例如胃癌 

臓
。 

渡過性病毒所引起。急 
亡
。
， 

一，乳痛，腸痛，看
癌 

(
二)
保持81

內的 
性肝炎又可以分角流行 

患了急性肝炎應保一 

水分平衡，取捨選揮無 
性肝炎和血淸肝炎兩種 
持安靜，*
慾不振時，一 

機鹽類，將不必要的，
。前者係由於被過濾性 
可注射葡萄糖等營簧一 

與胆田一道少迫働外一病毒所汚染過的食物，
，食慾恢復時，應吃富 
歳到六十歲爲最多，平 

(
三)
製造和分泌由口部進入，使人感染 
有營養的食物，肉類，
中有肝吸虫的人也易患 

胆汁，帮助消化脂肪和，常呈流行性，多人發 
脂肪均對肝»
有然。 
肝
癌
。 

蛋白質。 

1Jr 
病
。一 般以春、夏流行一 
, 
肝硬化症的死亡率. 
恵者初期幷無什麼 

(
四)
將吸收的各 
最多。大部分不會出現 
很高，平時營養不够，
症狀，但逐潮食慾缺乏 

種維他命，進行化學變 
黃疸，但易轉變爲慢性尤其是*
白質糖分不足，消化困
*-
，大便不如. 

化
，以便身體吸收，有 
肝炎或肝硬化。 

的人易患肝硬化。肝寄 36,

身18

虚弱，後來食 

多餘的維他命，則予以 

血淸肝炎多半由於 
生虫也會使肝硬化。肝 
感到肝部鈍痛。等到腫 

貯臓一E
，扌？

輸進含有濾過性病毒之 
硬化和肝炎，均易簿變 
瘍增大時，才發覺患了 

(
五)
對身體內部 
血液而感染，有時由於爲肝癌。 

肝癌。
• 

產生的毒素或者由體外一針孔消毒不良而傳染。 
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這時肝腫大，腫瘍. 
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此外,
一些化學劑利,
因此戒酒或儘量少 
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表面凹凹不平 

和淸除的工作。對病菌也會引起肝炎，亂服藥 
飲酒，係保護肝»
的主 
。若癌症發生在深部時 

具有抗體作用。 
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，也有害肝臓。想了 
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，卵巢癌等，很易轉移 
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疼痛。腫瘍增大時，會 
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酒，但有飮水 

壓迫胆管引起黃疸，更 
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的麻煩是一直 

。在肝癌末期，會發生 

不停地喝水， 

英國人諾曼吉卜遜每 
腹水，脾腫，脾出血， 

有些一天喝數加侖的水，據醫學界的報導，有一 
天要喝水廿八品脫，他 
人體消瘦虚弱，以至死 

名靑年喝水成癮，他可以一次把整加侖的水，喝 
是因爲腦下垂腺的作用 
亡
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進肚皮去。患此毛病的、起變化，■被蛇咬過的人 
失常所致，這一 個豆狀 

肝癌會轉移到肺， 

人，在醫學上稱爲「耽
，也會突然启「耽水症 
腺是調整 
渴的，决定 
腹膜等處，引起惡液質 

用■
水狂」，倘若沒有淸水 
」的，如果中了洗潔精 
我們每日所需要喝多少 
，使營養發生障,.: 

二一 
他大量飮用的話，他可 
毒的人，亦會拼命把水 
水
。

一能見到任何液體，也灌 
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生說，「耽水症」是比 

較少見的疾病，但并非 

絕無僅有，但是普通的 

人是可以突然染上狂飲 

水症的，例如患糖尿痛 
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î
lî
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