Renseignements utiles pour les voyageurs

En voyage, pour rester en bonne santé, il suffit d'un peu de bon sens : 1l faut faire attention
aux insectes, surveiller ce qu'on mange et ce qu'on boit et prendre quelques précautions pour
- assurer sa sécurité. Quelques changements d'habitudes vous permettront de faire une
expérience intéressante, sans danger et enrichissante. Bon voyage!
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