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decin donne la préférence 4 un astringent do sou choix. Celui que
je préfeve est lo bois de Campéche. J'on fais fuive une déeoction
concentrée, donnée A dose varciable suivant les cas.

Si 'astringent ne remplit pas ~on but, un moyen qui peut trds
bien lui étre substitué, et que jo n’ai employé que quelguefois,
maix avee sueegs, est Pirrigation de la derniére partie de I'intestin,
Voici comment je I'ai pratiquée: Je me suis servi d'un cathéter
élastique que jai adapté d unirrigatenr Eguisier rempli d'eant chau-
de. Jai placé I'enfart sur le ventre, sur les genoux de sa mére, de
maniére 4 co qu’il eut les jambes pendantes. e cathéter étant
enduit de vaseline, je l'introduisis doucement dans le rectum, lais-
gapi couler Yeau dés qu'il a traversé le sphincter, ce qui aide sa
progression dansI'intestin. Si on rencontre un obstacle, on ls retire
un peu et on le pousse de nouvean. Une fois introduit aussi loin
que possible, sans effort et bien do~. ement, je le laissai en place
jusqud ce qu'il eut passé une pinl, d'eau, c’est-d dire, tant que
Peau m'est pas sortie claire. Il n'y aaucune distension d oraindre,
parce que la pression du corps de Penfant sur les genoux de sa
maére nide 4 I'expulsion de 'eau aunesivapidement qu’slle est intro-
duite.

Cette irrigation a pour effet de débarrasser la dernitre partie de
Pintestin des substances irritantes qu'il coutient et d’en stimuler
la ranqueuse. Quoique je n'aie omployé ce moyen qwa la fin de
quelques cas de diarrhée, je suis porté & croire qu'il agirait bien &
une péiiode mdme antéricure A celle ol jo 'ai mis en pratigue.

Messieurs, on vient quelquefois, mais varement nous demander,
an commencement de I'é6té, ce qu'il y aa faire pour prévenir la
diarrhée chez les enfants. Pour répondre & cette guestion d’uve
manidre compléte, il faudrait donner un résamé d'hygiéne pu-
blique ot privée ; mais il est certains conseils que le médecin doit
donner lorsque la question lui est posée. Ceoi m’améne 3 vous
dire quelques mots au sujet de la prophylaxie.

Le premier conseil & donner est d’éviter tout éeart de régime -
pour ce qui regarde I'alimentation; et nécessairement les diree-
tions que donnera le médecin devront varier suivant ige do I'en-
fant, ¢’est-d dire suivant qu'il sera ou ne sera pas sevré, qu'il sera
nonrri 3 1a bouteille ou nourri d’une autre mariére artificielle.

LLes savants nous ont fait connaftre bien des faits que nous de-
vrions faire passer dans nos habitudes journalidres. Parmi ceux-
ci, une bonne ventilation qui doit tenir Penfant loin d’un uir con-
taminé, est de prime iimaportance. On doit faire choisir pour
'enfant une chambre ou un endroit od Pair pur et les rayons du
soleil puissent pénétrer librement, et autant que possible élvigné
des contaminations et des égouts des rues.

Diailleurs, cect =+ fait connu que Pair impur, Pencombremeont
ot le mangue de proy reté tendent 2 rendre cotte maladie plus fatale.

Tl faut en méme temps recommander d'éviter les courants d'air.



