
10 LA MÈRE ET L'ENFANT

qu'il ne soit froid du madère qui le
rend à la fois tonique et agréable.

Les jus <le viande obtenus par la
presse ou en piquant avec une lardoi-
re une pièce de rôti sont à la fois agréa-
bles et nourissants. Ceux qu'on pré-
pare en faisant bouillir pendant trois
ou quatre heures dans du bouillon or-
dinaire un jarret de veau et du bouf
avec des aromates ont davantage le
goût du bouillon condensé mais sont
aussi très réparateurs et à ce titre
conviennent mieux aux convalescents

qu'aux maJades.
A côté du bouillon il faut placer le

ivit <le poule qui est tout simplement
un jaune d'ouf marié agréablement à
de l'eau, du lait, du thé à une infusion
d'oranger, etc. Pour le préparer, dans
une, tasse a déjeuner on met un jaune
d'œ'uf, une cuillerée à dessert d'eau de
fleurs d'oranger, du sucre en poudre à
volonté snivant le goût du malade et
on verse lentement de l'eau bouillante
ou du lait bouillon enr remuant sans
cesse. On fera de même avec une in-
fusion de thé, de feuilles d'oranger,

etc. On peut remplacer l'eau de fleurs
d'oranger par tel autre arôme que
l'on vaut, le kirsch par exemple. On
supprime et l'arôme et le sucre quand
on fait le lait de poule au bouillon.
On le voit il y a là une préparation
précieuse parce qu'on peut la varier à
l'infini.

L'œuf poché dans le bouillon et
l'œuf à la coque constituent le pre-
mier aliment des convalescents, nous
y reviendrons.

La crême aneéricaine est une autre
préparation que prennent volontiers
les enfants plus grands. Un jaune
d'œuf bien battu auquel on ajoute du
sucre en poudre et un peu de cognac,
de rhum, ou de vin d'Espagne consti-
tuent le mélange à la fois nourrissant
et tonique.

Le cacao, le chocolat léger à l'eau
qui se digèrent mieux ainsi qu'au lait
s'ils sont de bonne provenance consti-
tuent aussi une ressource pour les ma-
lades auxquels on en permet l'usage.

(Asure
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