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11i butinent de fleur en fleur, le nectar savoureux qu'elles déposent ensuite, dans

de petits vases si élégamment construits ! Quoi de plus délicieux qu'un de
yons !

LE MIEL DANS LA PREPARATION DES ALIMENTS

Tous les mets qui exigent du suere comme toutes les pAtisseries, penvent
ttre confectionnés au miel avee 'avantage d'étre de qualité supéricure, plus -
ches et se conserver alors plus longtemps.

Malheureusement, 'on n'est pas assez familiarisé avee ces idées; les pré-
jugés que I'on conserve au sujet du miel ont été combattus, mais n'ont pas encor
complétement disparu, malgré les connaissances acquises i ce sujet,

I '”H re-
garde encore le miel, soit ~omme une petit de;

ssert ou comme une douce et (éli-
cieuse médecine, capable de combattre et guérir un rhume. Le miel n'est pas
aliment complet comme les ceufs, le lait et le pain, mais il peut étre considé
comme pouvant réguliérement s'associer & ces aliments de premier ordre et tous
les autres de moindre valeur, afin d’en augmenter la richesse alimentaire

Nous donnons ici, une collection de recettes choisies entre mille, qui seront
de nature & démontrer aux cuisiniéres ingénieuses, de combien de manidres dif-
férentes, le miel s'emploie en art culinaire.

Il ne faudra pas entendre par 14, qu'on devra se borner & ¢e nombre
cettes pour utiliser du miel ; loin de 14, toutes les recettes ordinaires p
servir 4 une cuisiniére avertie, connaissant les régles qui doivent présider i la
maniére de substituer le miel au sucre,

Voici régles toutes élémentaires et faciles & observer :
by squ'il s’agit de remplacer la mélasse par le miel, ajouter moin
soda ; uillérée & thé par tasse suffit,
n employant du laic str et du miel, ajouter 14 euillerée & thé de poudr
d i tasse de farine ; la pite est ainsi plus succulente et de plus belle ap-
parcnce.

3° Tenir compte de la quantité d’eau que contient le miel avant 'jouter
le liquide, ne mettre que les 4-5 de tasse, par tasse de lait ou d’eaun mer
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puisque le miel en contient 1-5

mnde

)
4°, La cuisson des pétisseries au miel dans lesquelles il n’entre pas de Leurre
se conservent micux ; ce dernier devient rance aprés quelques semaine

RECETTES DIVERSES

Pain, gateaux, pates, biscuits, poudings, salades, crémes, conserves,
liqueurs, etc.
Pai

Les ménagéres désireuses de faire du bon pain, qui soit frais long! mps et
toujours savoureux, y mettront du miel a la place du sucre.




