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de maux de dos sont sou-
lagés par I'action conjugée

de la chaleur et de I'eau qui-

activent la circulation san-
guine, il soulage également
la fatigue qui accompagne la
grossesse, en particulier
durant les derniers mois; le
lit d’'eau permet en effet ala
future mére de changer de
position en douceur, tout en
évitant que certaines parties
de son corps, surtout le ven-
tre et le dos, soient soumises
a des pressions nuisibles.
Enfin le lit d’eau previent la
formation des plaies chez les
malades retenus au lit pen-
dant de longues périodes.

Certaines personnes crai-
gnent que leur plancher céde
sous le poids d'un tel meuble.
La réponse des manufactu-
riers de lits d'eau est que,
selon les données des des-
sinateurs, ce lit pése moins

_par pied carré qu'une cuisi-

niére ou qu'un réfrigérateur.

Un demnier détail, chaque
année au Canada 200 mil-
lions de dollars sont consa-
crés & l'achat de lits d’eau,
ce qui représente 30 pour
cent des ventes totales de
lits dans tout le pays.

Greffé du cceur: état
stable. Le troisiéme patient
a avoir recu un ceeur artifi-
ciel au Canada fait des pro-
greés lents mais constants a
I'Institut de cardiologie de
I'Université d’Ottawa, plus
de deux semaines aprés
qu'on lui efit greffé un nou-
veau cceur humain. Susan
Menzies, porte-parole de
I'Institut, disait mardi que
Jean-Louis Richard, graphiste
de 47 ans, donnait chaque
jour des signes d’améliora-
tion et que son état était
passé de grave a stable.

II est toujours a l'unité
des soins intensifs oii il
apprend progressivement a
se passer du respirateur. La
porte-parole a indiqué que
M. Richard avait commencé
a s’asseoir dans son lit. Elle
a ajouté qu'il communiquait
avec son épouse par signes
lorsqu’on lui faisait utiliser
le respirateur.

Et vive le lait ! Vous étes
de sexe féminin, avez entre
20 et 50 ans, et consommez
peu de produits laitiers? Eh
bien, songez a modifier vos
habitudes alimentaires, car
I'ostéoporose vous guette !

Cest du moins ce que sug-
gérent les résultats d'une
étude présentée au congrés
annuel du Club de recher-
ches cliniques, en septembre
dernier a Mont-Tremblant.
Les chercheurs ont en effet
établi une corrélation posi-
tive entre la prise de calcium
par un groupe de femmes
qui n'avaient pas atteint leur
ménopause, et le contenu
minéral de leurs os. Bien
qu’on connaisse encore mal
les facteurs a lorigine de
'ostéoporose, il semble
qu'un faible contenu minéral
osseux puisse 8tre un fac-
teur de risque important.
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Norman McLaren. Le
26 janvier demier le ci-
néaste d’animation Norman
McLaren mourait d’'un arrét
cardiaque al'age de 72 ans.
11 a fait, dit-on, la réputation
de I'Office national du film &
travers le monde.

Norman Mclaren n'a
jamais cru que Louis et
Auguste Lumiére avaient
inventé le cinéma. Pour lui,

le cinéma était a inventer,
et son invention pouvait
prendre des siécles. A ce
propos, il disait : « Je prends
plaisir a inventer par le
moyen de techniques qui
m’imposent de grandes dif-
ficultés. Je m’amuse devant
les problémes a résoudre. En
fait, je suis peut-étre plus un
inventeur qu'un artiste ».

Au nombre des films les
plus connus qua réalisés
Norman McLaren, on peut
citer Seven Till Five (1933);
Color Cocktail (1935); Hell
Unlimited (1936) ; Stars and
Stripes (1939) ; V for Victory
(1941) ; Cest I'avion (1945) ;
La-haut sur la montagne
(1946); La poulette grise
(1947); Fiddle Dee Dee
(1947); Begone Dull Care
(1949); Around is Around
(1950) ; Les voisins (1952) ;
Night Encounter (1954) ; His-
toire d'une chaise (1957);
Le merle (1958) ; Short and
Suite (1959) ; Canon (1964) ;
Pas de deux (1968);
Sphéres (1969); Striations
(1970) ; Synchromy (1971) ;
Ballet Adagio (1972); Ani-
mated Motion (avec G.
Munro, 1976-78).




