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TRIO DE PROVERBES

Qui rien n'entreprend, rien ne fait,
X

L'aigle ne chasse point aux mouches.

Terre retournée tt blé semé, le ciel
peut neiger.

SAN011O PANÇA.

Une Recette par Semaine

il. ).lVniey-Vous mue deman-
dez une recette pour nettoyer et blan-
chir les dents. Il en exiqte une quait
tité dont les moindre inconvénient est
de coûter fort citer et... de nie blanchir
ni nettoyer.

Voici une recette fort simple et peu
couteuse, abtolunient à la portée de
tout le monde.

Prenez du charbon de bois, écrasez-
le et tamisez à travers un linge très
fin ; mettez dans une boîte afin de vous
en servir chaque matin, en procédant
àt votre toilette. Il sullit de tremper
l'extrémité d'une brosse à dents assez
fine dans la poussière (le charbon et
de se nettoyer, à sec, la surface externe
et interne (les dents, puis rincer à l'eau
tiède.

On peut remplacer la poussière de
charbon de bois par la cendre d'un
cigare qu'on recueille à cet effet.

Bi.. DY S.

Mme M. CHARTRAND
Pendant de longs mois a enduré d'atroces souffrances. Trois médecins

l'ont soignée sans pouvoir la guérir

Les Pilules Rouges dit Or Coderre l'ont parftîteillent guérie. Miîtenant elle est bien et heutreuse

Un grand nombre de femmes endurent vaiselo)uelîe, vertige, resserremtetet i égu.
des souffrances atroces par leu prisr faute. <' ~ larits desi inteatins, eouleur jaunâatre (les
Souvent, elles pourraient se guérir oupy eux etdel apeau, mnains et pieds froids, pal-
venir les douleurs les plus cruelles, mais par ýk nulptat du ''nrit, améitaiae, tardnte-une coupable négligence, elles attendent, ,nl at. <oat igi,,budne
elles retardent, jusqu'à ce qu'enfin une Ina- mn aslsoelei cè ecaer
ladie grave et souvent incurable se soit entionas lhues qris monent à cltêe,
dié2larlée. Pour prévenir ou faire dispa- pe ~ rte dIo étintreil. E-lles guéris-sent auspsi
raîitre ces faiblesses fémiinines, rétablir le toutes les inaldad ict dun retour (le l'âge, les
système nerveux et refaire la santé, il n'est pieds, les nma ins, les juin'tiires et le corps
pas de meilleur remède connu au mones.' Y. enfliés, les malaiie (lu foie, dles ovaires.
(lue les Pilules Rouges du Dr Coderre. chute dIo lat mat nie, prostrationls unerveuses.
Voici ceaque ditâàce sujet frime Chartrand, Les P'iluiles I toligeci du Dr )îUoderre p)euivent

respctabe dae (l INlntrél - l Deuist re prises sans danger avant et après lat
obien longtemps je souffrais beaucoup denasncd'neftlesonrnt(0
faiblesses, mal de tète, violEntes palpita. forces à lat nmère et aideronît lat formiation dlu'

"tions dle coeur, douleurs dans tous les bétié.
membres, surtout les jambes ; je n'avais l UI FZI'i%. que nous avonîs à la

"de cSeur pour rien ; pas d'apriltit, mtuait-- d csoýLû l toutes les fez-iies des iinéde-
visie digestion et j'avais complètement ,cis spéejai1listes d'une granide expérience
perdu le sommeil. 'l'rois itié.ecins me dai le traitement des maladies (les fei-
Fosignérent sans pouvoir me soulager. Je m nes. ,!mus crainte, écrivez-leur nue des.

'devins si faible et si souffrante (lue pen- cription comî'plèéte dle votre iaflie. 1/s
odant hmait jours je fus incapable de me NM N' NI. C11A.TwnANi' ro<.,: rc'pourosil jou ni ,'rin.

renmuer ayant les deux jamnbes sur ((ne Si vous le 1îréf<rez, érvziospour un
"chaise. Voy:tnt qunel médecins et remrèdes ne pouvaient rien me blanc de traîitemnt, nouts les eîînvoîs ià toutes ton femmîîes
'faire, je commençai à prendre les [Pilules Rouges du Dr Coderre (lui en font la demande. Nots iii' iheins a'eîîpresseroîît ton.-
"et c'est incroyable le bien qu'elles m'ont fait. Je Suis parfaite- jours dle ré'pondI(re il vos lettres t'il vî>us udisant ce q1ue voile avez

'e ment gué'rie, je fais mon ouvrage seule et sans fatigue, je dors à faire pour bâter et acietlîrer volrî ritîu Fîte letvtresuadres.
"lbien, je peux toujours manger, et ma digestion ent excellente, ses ai, l>EIAR'Ml'er 1%'t frEl)ICL'.llo'iX, ft)l.AL,
te enfin la Santé & L le bonheur ont fait place à la maladie et au anal 14,111es ni'l<ic par n<a os i i Les fenmmîes qlui rfC

dlésespoir. ,J'ai recommandé les P'ilules Rouges dlu Dr Coderre relit consulter nos niédecins, lt rns hî,raii, sont Invitées se pir.,
à plusieurs femnmes et je les reconumande de nouveau à toutes sienter tous les jours (le 10!.. a. nit. à - lire p. te., exacepté le lit-n

"celles (lui souffrent." Mme bl. CtIAîîrit,%Ni, No '253' rite Rivmrd, clie Conisultations gratulites.
Montré Il. EN :ARZI)le contrit les piluiles rouges que l'o,, vouae otfre, ýtla

Notre honnêteté et les etforts que nous faisons pour bien vous douzaine. aut cenît ou hý 25e lat littite. Ces pilileýs rouges$ nie Foînt
prouver qtue les Pilules Rtouges dtu 1)r Coderre guérissent, dlevraut pas les véribibles P'ilules Rtouges dit Vr Coderre, ce lion( ta"i
vous i,ter des doutes ai voure n avez encore. Nous ne preîten(lons tatiois ; refuse,, -les. Uit grand n«,itirc dle ccci jiiiisýtioiiis vontii
pas que les P'ilusles Rouges du Dr Coderre guérissent tous les nient <le la mnorpine, <le lat stryhminine et (le l'arsénic, et coiiîine
maux. Non. Mais elles gué.rissent infailliblement toutes lel; ma. vous lu savez, ces drogues sont dlanîgereuses. Insistez touîjours
ladies dca femmes, elles agissent sur les organes affaiblis, elles pour avoir bee véritables l'ilulca kle- dli D)r ('«doci. si votre
dtonnent du ton, de la force et de la vigueur, elles font le sang nmarchmand ne les at pas, envoyez-noiis e n tiiiibresi canadiens ou
fort, riche et pur, elles guérissent le beau mal, les irré'4ularités, la Ianéricains pour une boite, on :-,2 i5i par lettre eniregistrée ou mnan-
suppression des règles, les règ-les douloureusesetbabondantes, la len, dat-poste pour six boites. Nous les envoyonis it Cannedae et aux
coriliée,iiual deccoret nausées, douleurs dansla têtela poitrinelese Etats-Unis ;pas <le dounane -à pay~er. Ailrc-ssez :CI E CHIl IMIQUEi
côtés et le dos se déplaçttnt souvent d'un membre à un autre, man- FRANCO AMERICAINE, I(î<r :(s MONî'REAL.

On parlait un jour devant le peintre
G'aaanova, chez un ministre, de l'illus-
tre Rubens. Quelqu'un rappela qu'il
avait rempli à diverses époques les
fonctions d'ambassadeur.

-1Ruben@, dit un intrus, était donc
un diplomate qui s'amusait à être pein
tre'?

-P'ardon, monsieur, reprit froide-
ment Casanova, c'était un peintre qui
s'aiusait à être ambassadeur.

BOVRIL
>Donne la Vigueur et Fortifie le Systeme

LES RHUMES,
LES FRISSONS ET
LES MALADIES QUAPPORTE L'HIVER
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Berlureau, un gros bouquet à la
main, se dirige vers le cimetière de
M~ontmartre.

-Depuis douze ans, dit-il à uîî ami
qu'il rencontre, je n'ai manqué qu'une
fois, à l'anniversaire de la mort do mat
femme, de porter des fleurs sur sa
tombe... Et encore avais-je une excuse.-
on m'avait dtonné doux places pour une
matinée au théâ~tre dtu ]?alais-1oyel !

PiipîioateiîrToîique dii Sango
du Dr LUSSIER

iIt i-it

Rose et Lise causant, tout à coup la lire.

Rcei~ url'oilun ortcop d Inlitre Bureau de Mt>ntrüal :.14 BANQUE DU PEUPLE
[lui fait

Voir au moinsq trente-six chandelles... En 'Entre anies

De la discussion jaillit la lumière. reflet - Conmriei vous ne sortez pas par

cebit eîs-e suis devertue attii cet été.
D ans; Un restaurant à vingt-deux -Maîis il faunt au mîoinus aller voir

Sous. C les boutons de4 arbres.
Après avoir flairé un plat qu'on lui -Ceux (le mton miari îîu- suf(isent.

a servi et fait une moue significative,
un habitué consulte la carte, puis la:BU
re.jette avec découragement.

ILe garçon, qui l'observe, s'appro-

chant

-Est-ce que monsieur n'est lias sa-
tisfasit de la composition du menu ?i

-Au contraire, murmure le client, TH-E BEST
je me plaindrais pilutôt (le sa déconi-
position!l Chalque paqtuet est grnI

Totute boîte- de 5 1ks de sel
[L FAUT EN PRN>E de table est le jAtîS joîti paquet

Si vous toussez, il atpede<u/em sur le miarché.
R/<enat, ce remède sans pareil (lui calme A vendre dans toutes les
les irritations de la gorge et des poumnos.bons pcei.
125c. partout. l1ý onséieis


