
所所可 
址補申

.•/特 

負府設 
黄兔託 
接费兒 
送或.補 
幼津助 
稚貼金 
闹及^ 
兒接 
童受 
•本

Epyl周愛權视/博士 

驗眼配鏡專家 
精配隱形眼鏡

DR. RAYMOND S. CHOW 
DR. JACK K. CHOW

OPTOMETRISTS

Live Fresh Seafoods & Meats 
Fresh Produce & Groceries etc.

5889 ・ 5891 Victoria Drive
Vancouver, B.C. V5P 3W5 

Tel: 3271814

TELEPHONE 685-8231 
632 MAIN STREET 
VANCOUVER, B.C.

世運分銷公司 

OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 MCCONNELL CRT. BURNABY.B.C.

TEL:(604)420-8022
一零快外時段唐本 

律沽捷隼菜油山號 
歡批妥訂鮮醬雜統 
迎發當購菓料貨辦

Kam Yen Jan
CHINESE SAUAC^

自送不材皮肉風美 
用禮含料衣質味加 
實名味純薄鮮特風 

惠貴精正脆美佳行

雷謳.251•5629
253-4046

專鋪草皮，換草皮，鋪石 
仔，樹皮，洗屋，做 
RETAINING WALL，倒樹，修
樹，拔樹頭，專典大型草 
堂，工精價實，工具齊全

東方座 ^^/J冷氣厶口J审3
專門按裝修理保養商業 
凍房冷氣雪機家庭電氣 
雪櫃爐頭洗衣機等•
政府牌照日夜服務

電話：251，2301英語
255•4821馬洽

Harry James Agencies Ltd 
Insurance and Real Estate 
606 Main St., 684-1377

車敷車小
業保 代 

理

迎人平等
要想釜 項房 
詢導當 燕屋 

梳樓

e::::::::::::::::::::;::，:::::::::::::::::::::::::::;*::::::::::::::::::::*::::*::":***::::*::
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漢宮

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street Vancouve'r, B.C. Tel: 687—6675

《增設日日新鮮例湯〉 59.00(六位套餐
*林11梅玉冲16 
送苗汁■注油于 
:白燕爆炒》8海 
总飯生中0皮參聶

至異蠶厘豊瀉够二祭賣 
齧龍总競觀農 席 
飯柳瑚卷物施彫鮮大

紅 就 沙梅飽律
388。00

蚌

188.00
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A^
NlGiffH恥同玲 RESTAURANT

摭張營業 全新裝修 喜慶雄會 

龍璜禮堂筵開四十餘席

〈增設日日新鮮例湯〉人 一
薛

$ 188-00堂

993 GRANVI11E STREET VANCOUVER BC V6Z 113

phone： (604) 688 -8828
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人們要把吸進的氧氣 

_

假如 
帶到全身去，把二氣化 

脚

jciii?5^  
將人 
碳排出 h
 外
，必須靠紅 

电
店|8
祖
<!*̂
體比 
血球中的血色素來承担 

缈
翥
峨
填 
喩爲 
運轍任務，血色素這個 

^1 ^
n
u
.
 
一座 
重要角色也是一種蛋白 

^
s
i
,
「大
贊
。人 «
內的許多化學

厦
」的話，那麽，蛋
白
變
化
，離不開
88這個奇 

質就是這座「生命大厦 
妙的化學技師，而 »
的 

」的主要建築材料，而 
主要成分，還是蛋白質 

且是生命活動的活躍分 
。人類要免受細菌、痛 

子
。因
爲
，在人 *
的固 
毒的侵襲，人體的自然 

體成分中，蛋白質的含 
抗病力就必須進行保衛 

量佔了一半。人信外部 
戰
，而保衛戰的强大武 

的毛髪、指
甲
、皮膚、
器!
抗m
，仍然是蛋 

人體内部的五臓六腑，
白
質
。

沒有那 
一 樣不是由蛋白 
機器的運轉需要能
is 

質構成的。而且，心臓 
，人體的活動也需要能 

的磽動，肺臟的呼吸，
源
，能源是供燃焼時   

S
 

雙腿能夠行走，雙手能 
放熱能用的，而蛋白質 

夠運動，都要借助肌肉 
就是一種「遂料」.
，它 

的收縮和生長，而賦予 
供應着成人約十分之一 

這種牽拉能力的主要成 
的熱能，兒童則爲六分

分就是蛋白質。

之-
。

嬰兒常在半夜啼关 

，這是什麽原因，由 

於晏兒大将皮質的發 

育比其他器官慢而且

7

育
兒
室
/
^

興奮性低，活動較弱，他們除吃奶外錢乎都 

在睡眠，其條件反射尚未建次，-余
录
白
天 

、黑夜；所以常會在半夜哭闌。所以，半夜 

哭鬧不一定是病。反之，嬰兒白天哭閑不一 

定沒有病。因此，家長必須會分辨那些哭聲 

是生理性的，那些是病理性的。 

生埋性哭鬧的蚊常見原因是飢餓。睡前吃 

得少，餓了，便哭着要吃。此外，口渴、衣 

一%

; 
着不道、拉屎以及希望有人 

-:'之'
；

;•■'摟杷'
引坦等，都可能是小 

111<. 
兒哭闌的原因。fS

有
，大白 

然j
,

天希望小兒安靜以便自己做 

▲
 
事
，便哄他捶覚，晚上他精 

ff^^

■
神了，要有所表逹，就哭M
 

*13x^1

-;; 
不已，生理性哭闌的特詁是 

J

"

  

:

;; 
哭聲*
亮
，哭閑間歇時精醉 

分̂
^
"
狀-
和面色都正常。 

N
^
^
o
 
«
埋性哭闘是由於嬰兒身

"
^
6
^

一荔 $
存不道或痛苦所致，其特 

"

飞
是
突
然
憂
，关雙尖銳， 

"ii£e^^

呈驚忠状。四肢常屈曲，兩 

冬̂
^

夢手握挙，額部皮膚減起。即 

".
的

“
"<
后使饅奶或把他抱起，仍哭闘 

公«
<
<
/

不停。啼笑間歇時精神萎靡 

一̂
!
^

，面色蒼白，君到這種情况 

y

『
應富警陽，注意 ®
察
，若哭 

。"3

避"
開不止或出現其他症状，應 

以哭闌爲奢出表現的小兒疾病有以下幾種。

一、耳部疾病：如外耳道炎、外耳道 *
、中 

耳
炎
、勰腺炎等，常有發燒和局部腫脹，用 

手壓耳廓時哭聲更劇。二
、腹痛：如腸炎、 

消化不良、腸套叠、腸寄生虫病、闌尾炎等 

，有3一 吐
、腹演
、便血、出冷汗、面色蒼白 

等
，用手摸腹部時哭聲加劇。三
、 «
膜炎： 

有頭部僵直、不願轉頭、兩眼無神、前0
飽 

滿
、四肢僵硬不靈活等。四
、扁桃腺炎：因 

喉痛而拒食，並有發焼。五
、侑僂病：有多 

汗
、易
驚
、煩躁不安、頭髪稀黄、国門大、 

»̂

、1#

腹等。六
、  

*

口ill:

口腔充血、水 

■
、呈紅鉞状、口！M

用多。七.  

lrsl:IK  

N

 

多發生在排便時，大便中有鲜血。

一

清除疲勞的方法 

甚
多
，我IG

可以做 

*
下計16

活
胳
聚 

軟・操，也可以淋 

一個温水浴，更可 

Bl!e
下冷暖水池， 

這樣是可以曼通 

緊張的肌肉及神一!  

18

强的。

JS
6^

建

疲

勞

，

5

4

尸

・善。

1
^
*

不過，有些人却不容易從這些襄之 "一

丄一 
3.

中
，得到髭弛的效果，那麽就要另■
■
、 

法
了
。

1

我們必須要找到疲倦的主耍部位，例如8
部時常倦的，就 

可以選擇合適高度的枕頭，改變睡姿，以及常做一些轉818 

作
，甚至是接受物理治療及按摩服務。

又如腰脊常疲倦的，除了做一些，腰
、扭 s
的柔軟體操之 

外
，更要去・生處檢査一下身體的器官運作，有沒有特别的 

問
題
，因爲有些病症，表面是沒有什麽特殊不妥，但却是有 

了內11

的壊因子，所以檢査了身體，才作出運動時間表，也

5

肪就會「
16

急
」，脂肪 
因
此•
人*
這間「生
命
之
一
是
由
於®
過夜間 

能令人不怕冷，又能令 
大厦」，蛋白質、糖'
的
呼吸，排
汗
、排
尿
， 

內II

之內的磨擦減低，
脂肪都是最重的建築 
大量长分能人證中喪 

小是一種溶用
——
維他 
材料。不過，脂肪過量 
界
叙
财
脈
管
相
對 

命A
、B
、E
、K
，沒的儲存會令人太肥胖
‘小
崎
鶴
因
血
液 

有脂肪不能溶解吸收。
且又對健康有影响。
變借逢处̂
^
一. 

多

飮

凉

開

水

有

好

處
 

IfiLS管
閉
塞,
進而導致 

倉
；
F

身 
心肌出現急性供血不

一琴 

毋
 

足
或
局
部
心
肌
壊
死
。 

水
是
人
體
的
重
要 
分
有
十
分
密
切
的
關
係 

心
血
管
系
統
的
疾

都含有糖，如葡萄糖、
的
「懲料」，但
「一山 

甘蔗糖、蜜
糖
，乃至人 
還有一山高」，它却比 

奶
、奶粉之類一切甜品 
不上脂肪。在 «
內
「燃 

，都有糖。但你可能會 
燒
」一克葡萄糖只能產 

忽畧了一 
點!
属於糖 
生BI 千卡熱量，而
「燃 

類的物質並不靠甜，例 
燒
」一克脂肪却能產生 

如
，凡是含有碳、氢
、
九千多卡熱量，高出一 

氧三種元素的東西|| 
倍多。脂肪儲存在皮下 

碳水化合物，都
是
糖
類
、腹腔等處，儲量約佔 

，都能產生熱能。人
類
人 «
體重的百分之十五

H
I
I
L
 
所需要的糖，實
際
上
主
左
。-
旦發出「能源危 
且

、之專a
、、L
e
E
 

，

▲
供應人履「燃燒」
要靠碳水化合物來提供械」(
如暫時缺乏食物 
組
成
成
份
。科
學
工
作
。心絞痛與心肌梗塞 
病為中老年人的多發 

時產生熱能的，除
蛋
白
，也就是主要來源於毎 

——
過時沒飯吃，腹如 
者經過多年硏究發現 
多發生在早晨起床後 
病
，因
1R:人到中年多 

質外遠有糖。一克葡萄 
日的糧食。糧食中含有 
雷鳴)
，體
內
存
貯
的
脂
，冠
心
病
的
發
病
與
水
或
睡
眠
中
，其中原因 
次长是艮有益處的， 

停

祁

天

力

一

鑑

暴

腐

爵

 

每
天
至
家
飮
水
一
千 

量

同

用

秀

 

毫
升
。在
夭
菱
热
、

糖在體內燃燒之後可產 
大量的澱粉，澱粉在體 

生四千卡熱量，能使兩 
內經過分解，就會產生 

斤水的温度升高1*

氏，
人體所需的糖。你不妨 

度
。人體所需熱能約有 
試試將 
一口「淡飯」含 

百分之六十靠糖供給。 
在口中，用最慢最慢的 

「大話怕計數」，不可 
速度來嚼它、吮它，就 

不知，一個成年人每天 
會發 #
它發出甜味。 

要吃進一 
斤左右的糖， 

糖不僅是人體的主要 

這才足狗保証身體暖和 
能源，也是人體「生命 

。但你勿誤會，這絕不 
大厦一一種輔助建築材 

是說每天要直接吃這麽 
料
，人體組織細胞的構 

多的砂糖、冰糖或者葡 
成需要糖，肌肉裡面也

「
11

外用如羌舌、獨
活
、防
風
、
血
、活皿的藥品，當歸 
排汗多以及發熱腹海 

潺
溺
、春意 
杜
仲
、防
己
、沒藥、半 
、北
茂
、杜仲等則既有 

iH
lc

况
下
，還應相應 

闌珊」，連 
楓
荷
、千斤拔、聘血 « 
助於祛風，又能緩和袪 
増
加
次
水
量
。要養成 

緩多天的.

、過江龍：：：等
。此等 
風濕藥物的辛燥之弊。 
"
昆̂
^
纣工即次 
一 

零春雨，帶
費
除
濕
之
品
又
常
和
養 
尙可加强鎭痛的作用。
暮
浦
籍
•9
"
 

來潮湿而微 
血
、活血之品相互配合 
此方尙可以用之於風 
建
胃
一
曙/
相
kg 

寒的天氣。
使用，如當歸、北
民
、
濕性關節炎初起。或者 
開
水
，而冰是其他欽 

每年到了此 
川
号
、人參等，用以養 
傷於雨混、感冒風寒而 
料
或
温
開
水
。

中
〕 

豐 
»筆・

一時節，亦 
旺正氣以祛病邪。 

見上述的症狀。以及肩 

為什麼一 
定要涼 

是濃霧的日 
至於最具代表性的基 
背痛不可以囘顧，腰痛 
開水
呢
？美國的约翰 

子
，由於居 
礎方劑中，有如下的一 
似折、頭痛脊强等太陽 
醫學小土徑逝研究發 

處近乎高摟,
隔憲北望 
方
：羌活三錢、獨活三 
經気不行所引致的上述1
1
7
r
火令
». 

，整個九龍幾乎全都消 
錢
、川三一錢、甘草二 
症狀。均可酌情使用
‘广
不
■
尊 

失在濃霧之中,
港島這 
錢
、蒿本二錢、慢京子 
此等驗案良多,
功效顧 
力逢崖仁一至仁门盯 

邊
，高層的建築羣，若 
二錢。 

著
。 

度 
.etj涼
開
叶 

■ 
隱若現，浮沉在五里霧 
此方有祛風濕、止疼 
大凡温邪在表，尙未 
異
生
物
活
性
，它比較 

逢 
中
。 

痛之效，用時以三碗半 
傳裡，均可以解表發汗 
容易透過細胞膜並且 

星 
爲醫者另一所能關注 
淸水煎至大半碗温服。
而治之。此方多屬辛温 
能促進新陳代謝，增 

期 
的是一些無法忍受此種 
本方對於汗出時當風 
升散之品，有袪風解表 
加血液中的血红蛋白 

切 
潮濕霧氣春雨的人，大 
所侵襲肌膚表者，或長 
功力，此等辛散藥物， 
含
量
，虐而提
S.免疫 

刊
・都是因氣候的轉變而 
久處於潮濕環境之中，
既能袪風、又能勝濕， 
功
能
。、 

㈠ 
使得隱藏於內的疾患而 
以致肌表感受風濕之邪 
尙可止痛，綜合成方， 
3
育 

出 
不能不再到診所去。 

。風濕相博、鬱於膜理 
能使風濕之邪從汗而解 ̂
^
^
^
^
^
^
:
 

風
濕
、骨痛則是診所 
、營衞受阻，而出現風 
，風混去而再痛亦除。 ^̂
^̂
^̂
^̂
:

儲藏着少量的糖。

萄糖。
原來，凡是甜的東西 
▲  

6

是人 «
內
最
重

寻
二
一

二厶
2衿
中常見的病患，而驅風 
濕在表而尙未傳裡者， 

、治
湿
、止
痛
，供選用 
症狀見頭痛'
頭
重
、腰 

之品甚多，以藥用計的 
背重痛，或一身盡痛，

怎

樣

使

用

紫

藥

水

-/ II

以轉側，惡寒微熱昏 

倦
，舌苔白而脉象浮者 

，均宜酌情選用。

風濕相博於肌表，宜 

當從表而解，使風濕之 

邪隨汗而驅去，故法宜 

於袪風勝濕之法。方中 

的羌活，獨活能散周身 

上下的風濕，舒利關節 

而止痛通痺爲主要之品

頸 
恩 

平蓑璽脚，尤其 

是破皮流血時，人們習慎 

在貼上藥水 B
布前塗上一 

些紫藥水，以求消毒殺菌 

。你可知道紫藥水是什麼

B与
衣
好
泰
：二 
近

東Isllr?紫藥水因為整 
種陽離子染料，能和

。配合防風，蒿本之發 
是
娄
，所以俗稱紫 细菌蛋白質结合，干

Iff止痛而袪肌表風濕。 
藥
水
，III

塞
稱
是
甲 
覆細 
的代謝而起殺 

训
萼
諡
较
注
壊 
紫溶液或龍膽紫溶液 
菌
作
用
，而且還有收 

"
」

8!̂

0

^

,
也有 
一
種
是
用
酒
精«
8
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脹等症的胃暘型感冒之患者則最爲適合。
，服後會感到全身温暖，並會引起出汗。此外，生整的揮發
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所以生羌在羌糖蘇葉飮 

分鐘左右，趁熱歡服。此食療內之蘇葉在中藥店有售。除了 
內所起到的作用是不容忽視的。，由於老*
所含的辛辣成份和
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可用沸水冲泡外，還可用明火煎，其食療效果會較冲泡更有 
芳香成份較多，因而在這食撩中應選些辣味較重的老h1。  
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提純的话，其營養價値較普通展is

爲多 

食療中所用的蘇葉又名爲紫蘇葉，是一植十分常用的中藥，它具有補血、破
瘀
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兒童及貧血者食用。現在羌、紅II

及蘇葉三味合在」起依， 

蘇葉可解魚iKIll 之毒，因比道味■
e蘇**
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笈
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。

是應該的。

附圖介紹的，是一系列動作，帮忙解除腿部疲倦的，如在小IS

及脚踝 

的穴位按壓，是十分有效之消除彼勞方法。

在做這些輔助消除   

6
勞的方法之前，最好是先做 
一些柔軟$! 操
，因爲 

這
樣
，可使血液運行得較爲理想，那麽再施以外力，便會事半功倍了。
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牙歯矯正，即是俗稱「箍牙」
口腔是否健康。

，其作用並不紙是把不整修的牙 
箍牙期間，病人須小心護理牙箍 

齒播正整書，而對牙齒和口腔健 
，鋼繰及用心把牙歯刷得淸潔，避

康都有很大的帮助，例如咬合、
免吃較硬及黏性的食物，如骨類、 

蟹
、硬殼果和香口*
等食物，以免 

把牙箍咬脫及將鋼

說話，咀嚼食物的功能等等。 

箍牙的方法大約M
m

ss*

銓損壞。
病人如想盡快達 

到理想的效果，就 

皇*
生Atle .
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時複診，依照■
生

有兩種.•
第一 
種是用比校 

效率高的固定牙箍 

，而第二種是用較 

债單的活動II

托方 
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所指示，如在有須要Sit

用*
筋或

牙齒矯正最理想的年齢是青少 
頭箍。矯正所瀋時間，-
般情况下 

年成長發育期間，大約在十一至 
是+
八至廿四個月，毎四至六星期 

十四裁之間，即是在換Ik

恒 *
之 
作一次檢査牙箍，直至完成篇止， 

後
，而成年人 «
齒則需時較長。 
之後把牙曲戴上固定器，以防止牙 

牙歯書適合播正就視乎牙肉和 
齒變囘原來的位置
。
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各西士齊備
中国去 M
有夷白娘及蝦肉 

中國
AAA 牌去
SB 有秀養娯及
«.肉 

悠句去頭有方白蝦及蝦肉 

心爱斗頭有充白咲及煨肉 

杳港浜門白蝦及 
IQF蝦肉 

中国各類有頭養媒 

大小西士龍娘尾及扒娘尾 

急凍香港会群就急，
去衣鮮就筒 
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或利食品中心

Ocean Victoria Enterprises Ltd. 
dba Ocean Foods

(Former: Victoria Fruit Centre) 
Ocean Seafoods


