
精華遊 全程十六天（在中・十B9天） 
香港9廣州少北京0西安0 
上海①杭州②桂林②廣州《）

豪華遊 全程二十天（在中，十七天）

北京®南京② 
蘇州①上海S 
廣州①

香港⑵廣州3
鎭江中 無錫① 
杭州②桂林⑵

絲鋼之路 全程二十四天（■中・二十-天）$315500

程太主持由

高雅洋服 

温哥率KNIGHT ST（乃街）3917號 

電話：872-4922
承接改衫，訂做西裝 

梁相業

1玄技旅打拙 

EMPRESS THA/EL62
Suited - 1CDE. Pender St;、x^ncouver, HU 
■:（6O4）6807086（审草文化中心新厦二0）

■楊遊倫敦，巴黎，羅馬，威尼斯，康城，尼斯， 
哩昂，芃蒂篇，拂羅倫斯，法蘭克福，阿II斯特 
丹，布魯賽頭，鏡森，比窿，莱茵河•

■華人領隊，全程十八天，一流酒店，包機票及早 
晚膳•
・可提前出發，可延期回程•

*暢遊漢城之景福古皇宫，韓國民族博物館，南山公園， 
一九八八世界奧運畲塲，華克山莊之巨型歌舞。台北之 
故宮博物院，忠烈祠，中正紀念堂，野柳之情人石，仙 
女鞋，女王頭石之維妙維肖奇景。台中之日月潭，文武 
廟，德化社，支奘寺，高雄之春秋閣，澄清湖，儔光山
，影化八卦山之大佛，龍潭之小人國等名勝地。

*包來回機票，三餐膳食，住宿一流酒店
*代辦手績，華人領隊，散團後，可往香港，回程可停夏 
威夷。

*全程九日，可延期回程，機票一年有效。
*出發日期：六月廿四日•七月廿九日 
八月十九日•九月十六日•十月四日 
十一月廿八日•十二月廿二月•

工3$2,1"-4^ 4^- 彳二二丄 258 EAST PENDER ST. VANCOUVER B.C. CANADA 土貝士5E万辰dFili十 溫寿華片打東街258號電話6842341 4/丄与 ■ J -JL 6340 NO. 3 RD. RICHMOND, B.C. CANADA
WANKOW TOUR & TRAVEL 列治文第三路6340號電話278-4401

④英華旅行社 

GALAXY TRAVEL AGENCY LTD •

中國歡樂假期 直接中國批准•華人領隊

韓'.港、台精選遊， $1298加幣

歐洲豪華旅遊團 $2160加幣

本旅行社

传B ^^并近冬中
痴

TECH TRAVEL SERVICE LTD. 
536 MAIN ST. （ Nt夾奇化街） VANCOUVER $G・V6A 2自 

電話 （604）685-556^ 

*代理各大航空公司機票往世界各地。美加內陸特價票，港、 台、星馬團體票，歐陸 包機等*代訂各地旅行團，如賭 城，夏威夷迪士尼樂園 等PACKAGE TOUR
*無論移民探親，假期消 遣，商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半• 週六：早上十時至二時•

爭之公漢大
TUESDAY 23 JULY 1985 （二期星）日三廿月七 年五八九一
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高
境
界
的
健
康
法
。你
可
依
據
以
下
十~ 
一 

一5

個
方
法
天
天
造
行
，
一■
月
後
便
開
始
見
效
。9  

配
(
一)
走
路
時
，奏
胸
、脊
椎
垂
直
，全
身2  

株
重
心
放
在
II 的
大
姆
指
。

一 
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(
二)
乘
車
時
，明
知
有
位
也
不
坐
，因
站M
一 

一6

立
時
全
身
肌
肉
緊
張
，較
坐
下
時
更
能
消
耗
體4
- 

心
內
能
源
；全
身
姿
勢
自
然
要
保
持
挺
直
。 

h - 

一
山(
三)不:*

任
何
時
候
坐
下
，也
不
要
彎
腰( 
一 

一"
垂
頸
，因壊姿態最易囤積脂肪•
，坐着時脊山- 

魅
椎
垂
直
，收
縮
腹
部
。(

四)
胖
的
人
在
坐
下一  

時
，雙
膝
通
常
分
開
，不
顧 

讓大K
 幫
，那
感
覺
會
上 

比
較
舒
服
，但
正
確
的
姿
《一 

勢應
是
大
腿
至
膝
及
小
腿
画 

靠«,
覺
得
有
些
少
緊
張
爵 

感
。
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(
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坐
在
椅
子
上
時
总 

，有
機
會
及
空
間
應
常
將
门 

小
腿
向
上
提
高
伸
直
，可2
一 

收
縮
小
腿
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(
六)
與
其
花
時
間
看, 

電
視
，不
如
用
它
來
做
連" 

(
七)
多
進
食
一
些
利
已 

尿
食
物
，如
飮
不
加
糖
的
心 

60啡
，多
飮
水
，排
出
的M
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慄 尿
多
，體
內
沒
有
過
多
的
水
份
，便
會
看
來
做
」 - 

一8
 些
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(
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通
常
肥
人
的
體
內
都
會
儲
存
太
多
的a

一 

水
份
；在
洗
澡
時
，多
按
摩
身
體
，刺
激
血
液
手 

壁
運
動
，流
多
些
汗
，有
利
於
減
磅
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在
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用
手
支
撑
着
體
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不
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腿
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直
向
上
提
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後
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現
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食
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搽
用
醫
生
處
方
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份
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物
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會
有
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向
上
運
動
。， 

5 ~ 

，因爲陽光 8
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當
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現
危
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硏
究
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有
三
十
年
之
經
験
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個
别
之
所
需
各
有
不
同
，凡對兒女 

大
學
敎
育
保
險
金
，家
庭
保
險
，房 

屋
柢
押
，疾病和 ©
外保險入息保 

險
滅
低
入
息
稅•
退
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储
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金
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意
股
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各
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陽
光
及
海
風
之
中
，可
能
，不管皮膚是屬於何種 

■It

常游泳者庭全身

紋
。預

防
勝
於
治
度
，要
會
受
到
雙
重
的
損
害
，因
類
型
，都
應
搽
上
一
曆
比
操
上
潤
膚
霜
，它將防止

名

香0

防止皮膚因爲夏天在 
此當你從事這類運動時 
較
厚
的
潤
面
霜
。

皮膚表面的油脂被水洗 

掉
。

•
打網球每局休息時 

，用噴霧罐装的礦泉水 

噴
面
，再
搽
上
太
陽
油
。 

•
多
飮
水
以
防
脫
水
。 

•
在晒太陽之前及之 

後
搽
上
潤
手
霜
，以免雙 

手皮膚因爲曝晒過度而 

提
早
衰
老
。(

圓)

戶外運動而受到不良 

的
影
响
，首先要知道 

不同的運動在不同的 

天氣下進行如何影响 

皮
膚
。例如在陽光下 

打
網
球
或
跑
步
，都會 

促
進
油
脂
分
泌
，使油 

性
皮
膚
分
溺
更
多
油
。 

又例如在市區地區跑 

步
後
，面上可能會積 

累
一
層
灰
塵
。要防止 

毛
孔
受
到
阻
塞
，使皮

室
內
跑
步
機
有冷氣調 

J

才.
節的室內 

利
用
跑
步
機
來
跑
步
，雖然少了流汗的暢快 

，但
一
樣
能
消
耗
體
脂
、鍛煉肌肉及增强心 

血
管
系
統
功
能
。圖中這欵跑步機外型綫條 

簡
潔
，但
設
備
齊
全
，可以帮你計算跑了多 

久
、多
遠
和
消
耗
了
多
少
卡
路
里
，速度可由
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每
小
時
一
哩
到
十
哩
。

(
浣)

1
2

出發遊勝 

有出暢名

膚保持15#

是
很
重
要
的
。
一般來說，洗面早晚 

兩
次
已
足
狗
，但夏天你可能會想在運動後多洗

一次。

，包
括
類
、耳朶及手部

險 件 
保証 

行遊 
旅旅 

售辦 
代代 

※
※

乾
性
皮
膚
所
面
臨
的
是
，以
保
護
皮
膚
，在游泳 

另
一
種
完
全
不
同
的
問
題
或
大
量
流
汗
後
，應再搽 

，大
1:流汗會因爲汗水 
一次。

在
皮
膚
表
面
蒸
發
，曩
 
以下是另一些使你在 

進一 
步的水份散失而使 
陽光下時光過得更開心 

皮
膚
變
得
更
加
乾
燥
。此 
的安全
措施： 

外
，水
上
連
動
，特別是 
■
盡  

1:將夏天戶外運 

游
泳
，都會因角 *
的
海
動 
«.
時間安排在一 
早或 

水加了氯的池水溶化保 
黄昏陽光沒有那樣極烈 

護
皮
膚
的
油
脂
，將
使
皮
時
，最容易被陽光晒傷 

膚感到16

緊
和
乾
燥
。爲 
的時間是上午十時至下 

了
這
些
原
因
，專家認爲 
午
二
時
。

乾性皮膚夏天勤洗面時 
■
戴上帽子以保護頭 

，最
好
少
用
肥
皂
，改
用
部
，如果你從事的連動 

清
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的
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太陽眼鏡保護眼睛四周

彈
性
的
那
一
種
，使一 

頭帶不會因爲人跑一 

動
面
滑
下
來
。 
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如果用冰敷法來一 

治
療
足
踝
扭
痛
、網一 

球
肘
或
頭
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，最佳一
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膚
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那
一
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很*"<
喜歡在咫歩或打網球時 
方
法
是
用
冰
袋
或
冰
帶
敷
半
小
時
，
一 

11

上
毛巾
布顛帶或is

帚
，並非爲 
拿
開
休
息
十
五
分
鐘
，再敷半小時一 

了
装
飾
，而 

*:.
用
来
抹
汗
或
吸
汗
。
，如
是
交
替
進
行
，每天四至六小一 

現
在
有
人
發
明
了
一
種
兼
有
「空氣 
時
，連
績
一
、兩
天
，將有加快輕一 

調
節
」作
用
的
頭
帶
和
尉
带(
見附 
微
善
痙
癒
的
功
效
。 

一 

圖)
，它
們
不
但
吸
汗
，而且能帮 

這
種
「冰
带
」是可以放進洗衣一 

助
在
熱
天
運
動
的
人
保
持
凉
快
。 

機
洗
滌
的
，每條頭帶或每對腕帶

&
%

聲 

布
在
不 

和
金
會
一 

急
牝
因 

有
依
磨j  

的
或
得 
一

一R

鼻

—

這
種
「冰
带
」裏面有細小的凝 
售
六
美
元
。

(
圓)
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1

一膠體珠粒，只要整條 

岩 
一 帶放進雪櫃的冰格雪 

手
一
凍
，便可保持一段時 

生 
一間冰凍，據說戴着來 

厚
一
跑
步
、踩單車或打網

多
車 把 手 上

Ce
2  

歡
迎
光
臨
詢
問
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一球，可以保持冰冷三. 

一十分鐘至一小時，在 

一這段期間佩戴者會感 

-
到
比
較
凉
快
。
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