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curative fitetors! As to diet, wve 'viii
liere ofly eîa'~ tlîat wve tiliouli nut
press alny tliilg on a sick eiild wiliche it
is i.twiingL taze, anid als [ar as ibrale-
tieabbe.. 11 ai is .'* lu ',îg 81îiîild be
sz1tislie(d. A eluild sick of fever slîotlti
iiot reveive aliy suîhd food, l'uit mmlcli1
liquidL filod ; înideeud, as îlueh -a1s
desires, but nu alIeoholie liquiors :-tiiese
shuuld uîîiv bu. givein iii uîents of

daî',on express Iprescril>l.ioi of 0l10
phvsician. '1'lere are inany chihtren's
pli. sh*aautis îvhi- are (unNiltillig 'vii witli
sick eluildreîî Lu gi,î%, lole liquids
(beer, witie, eie.j1 uid,?- auyierumPn.s

DISTILLE11 WATEIL.

J. A. ('aMSM.P.

The exacet peretige (ai uiîrbid con-
dliuiîns eaiuse1 liv imtpure water is liard
tu 1jeteruiiiiie, l'lit thcre gra.ii lie lit doubt
that lthe in-esi> (of waier 1 jali itli
jinpîuritfîes. îirgaîîir ami itorgatîje, julays
n i ipoyrtaiit part in asiga addx îg

tui tliiîe di %"ases, that ail liesit is lir to.
:\ot aliiti U.iic îger lis ini the îireseîie tof
disense geurusi., but acordiiîg tti tiur

kuott(vledge ol tirilg artiîni tie reîc
-ifi I lle stilpillte oft icaul ui! Zinc sis
#eaîrtlii carbonates, ciîbirîiie. etv., iaî
luive andî verv 1 riiabiy itues liave al

<A the diseases -Ille Ici *1111,iî1w water aire
-allectioiis of t1e ali iiLiitiir v cuiil, suit

is ii.rrhîtu. aida îlsîiev.(iîira
il lid tvîiiîoid( lever are jorcibilly te lîîst
exauîîîlli tif. axil the îîîost voI1is iii' i,
dtiseu.ses tra,îsînitieîl auriigî:1 iiilereil

,%vi.ter sîîpply. 'lho sîireuîd of mialaria

source. Scariet fem'er anl tltihtheria -ieîi
cap l)-ite til lîeing distriliutcdti y mate'r,
but titis lias miit bltte Jii vetnli-
clusxVeiy. Gloitre, rvsit, aiilili js,
etv.. lhave iteeti suiqioseil ts i iiilliii' le)

inipj.rities !li the wa"r,thlîi îîîost :îcrept-

iii lîardjiess,. Th'ie îîrolirtiuii oif iielillic
PioIst)11114 1g ilis conirti f.îtîs is î-

-trestiteir likely tfi orcur froitt lie tif

uli tills lies.udy h

waltur 8tupliiy is cmreftiily liito, antd
l i t jo4rity of cases fat y pure, a:îîl

t is iiiw rare tait effiilctirs taili b'e
traîced ttu titis source; lait if frre fr-tîm

miicrobles ani iiseaisi gertis tiiere are
otîler iljsturliiiîg eietîteîits tai for th(e

sakze of licaifia shlîd be reinoved.
'l'lree iiieltods iiîîuiv lie emîpluvc'd lu

ren~eiluuiti es fron ilriiking wzater
Fiîtpriiug, boiiiug iîd distillatioun.

''lite firtst uîîetlodt fi lterng, lias ioîie
ait î'itîui t LureC' îiîiîuelld il., but we

1h iîst lheur iii iuitî fluat liltei'uiî'ý. is
stiliplv ýImflquii. As Dr li hlîîslas
îîoîittd ()tut. tiiere as nu0 unateri kiowin
%lîiei ca be iuîirouluîced ido the sumIil
space of a tai-lilter :îîtd :îccoinîplisi aiîy
rmil purilica-tion i f the waiter titit i. sses
tia rougît ita.t t lie îîdha2rate of Ilow.
Boiiîg ail of ou, dirtîîkitg water is a

very gouul lplanu. as oIîig mîi i fu
tisealse gerins; but îî e stili hatve ele-

iunelîts ptreseiît Iliat a-re inot desîrable.
Tite third îîtetlîoi, distillationî, accomî-

plisites (1il that is desire-1. amid the
resuiltig distilled ivatter is simîpiv a
ehiemniical comupositioin of ovwîanid
livdrîg--ei aisid Perieuiiv frve lrotîî :oîv
suîbsitance, orgatieu or iîralc

''lie -reiaf objectiotu rai,-eu lu îistilied
îvater is liait, ilnsiidt t.iste. Ti.is mi-
ple.tsanut t-asie t'an bu. reuuovcd by aera-
tiotî auîd ;aL.'î l'y IL., .ouîtîiucdl us'e tue
Palate liecoimieb aecuist<iuiwd Iu il. -Most
pvol>ile duo uîot driîiik enoigi îvater, axîd
îîu witl -e fteiîi d tlîat by iiet.asiirg the
îîuaiîtity cif drintkiitg water- antd ltaviitg
Llîat wvaLer aibsuiutely puLa' better st ate
(of healti Cali bui- ii.iîitajîîied. 1ha the
exhiîbitioni tif ouri iedivitîes, %wlîei Nve
realize wlîat ais,îl îlis1 deinamîdeti
inî tlieir prepaixitioti, mvu catiînotfail tg)
itmagie Limat -.1 ruaiiîdy put ilifo aî glass
oif (Iîsti!iCdl water lius :î lîclier chiance to
briuîg abont pgvod restilt: iliaxi thte sanie
niîediciîîe troppedi itu a tnitbier (if
water loaled \'th various ceinijeat sut>t-'
stalîr es. ýSoine dIrugs are iîeiîtraiizel
:aîîd soie florinî c.1(ltîiî'all coluîpoutsds
îvîtl the' substatnces tlîev fiid tlu're. atit
Ive aré- disali 1nuintedin uthle reulsw.

expttQ friitît te driîgs ac'tiot.
On1e great olb* ectioi tui th(' lise ofths

talled wuîter iii fuitlllts is the troubile tif
uibtaîxîxg it. But tliere aure a iiii'.e
îif stilîs int le market, iiiQ\])eilllve auIid
eaisy tii oplerate, aLiîd ilmis objectioni Lu iLs;
lise tuiglit nuLo lie a1lt'iWedl tu luterfere.-

If vou have iiiot slept, tir if you have
siptir ilf voii a-ve li':da' iu.s titea.

or iîrs.tir tlinder ziroke, 1 lieseecli
you,. b." al uîigels, tu lttçl your peacu',
îttî' flot pollule te turîi' o1 iii

ail thle liîosetîîates liriiîg >ereîie att
J e.iiliit tlioitgit t, 1)y corrutions anîd

groaus. -Exuersuli.


