LE SAMEDI

Une Recette par Semaine

OMELETTE AU CLITRON

Séparez los blanes et les jaunes de
G wufs. Battez los Llanes en ncige.
Remuez les jaunes avee } de suere en
poudre ¢t un zeste de citron, puis -
langez le tout  Bewrrez un plat allant
au four, versez-y le mélange, cafourner,
laissex cuire H minutes a chaleur forte.

1l est uno foule de gens qui se ser
vent de lenrs défauts pour dissimuler
leurs vices.

Personne, dit Tacite, ne nait sans
défauts, eclui-li est le plus parfait qui
en a le moins,

Avouer ses défauts quand on en cst
repris, dit lo philosophe Confuciug,
c’est modestie ; les ddcouviiv v sos
amis, ¢'est ingénuité, c'est conliance ;
se les reprocher & soi-méme, ¢'ost hu-
milité ; mais les aller avouer & tout le
monde, qui n’y prenl pas guvde, clest
orgucil.

LE Devoir d*une Mere

Est de s’instruire sur toutes les ma-
ladies particuli¢res A son sexe, afin
de les prévenir ou de les guérir an
plus tot. Elle doit connaitre la con-
formation ct le fenctionnement des
organcs délicats afin d’élre en mesu-
re d'instruire ses filles sur ce sujet
important.  Ces connaissances peu-
vent éire obtenues en étudiant le der-
nier livre de Mad. Julia C. Richard,

‘“LE GUIBE DE LA FEMME."

11 traite de toutes les maladies des
femmes et donne les moyens de les

prévenir ¢t de les guérir. Une copie
sera envoyée gratis sur réception de
10 cts, pour couvrir les frais de poste.

MaD. JULIA C. RICHARD,

BOITE 998,
MONTREAL.
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Tous les cas de SURDITE on JdOREILE DURE =
gadrissent maintesant pas wotve nopvelle inves.
tion.  Les sourds-muets de wtissinee senls sonl
incnrables, Les bourdonnements d7prcifle cessent imme
diatement. Décrivez votre cas. Fxanmen ¢l l'tll!.\'l'll
pratis,  Vouns pouv ons gnerir chez vons nn
colt relativement bas. 596 1.a Salle Ave.,
Dr. Dalton’s Aural institute, ~ cricaco, iLi..
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Vous Trouverez

Co que vous eherchez depuis Tongtemps : un
reméde infaillible contro fn Toux, la Con-
somption, la Dyspepsie, Maux do Této,
Constipation, Maladie du Foie, des Ra EHONS,
Rhumatisme, et toutes les maladies des fem.
mes et des enfants, dans le * Bulletin des
meilleurs vemddes do familles” dans la page
30 du Samem de cette semaino.

Rien ne se perd, rien ne se crée, dit
le Jowrnal o Hygicne,  Lavoisier a
introduit ce principe fécond duns les
sciences physiques. Dans  Pindustrie
moderne, on 'a aussi appliqué avee de
tres heureux résultats ; rien ne se perd,
tout se transforme. Voic, par excruple,
les vieux souliers. Torsqu'ils sont abso-
lument hors de service, on les diécoud ;
le vieux cuir est soumis & de longues
manipulations qui le transforment en
une sorte de pite malléablo avee
laquelle on fabrique ensuite une sorte
de cuir artificicl, qui prend Papparence
des plus beaux cuirs de Cordoue. Sur
cette piate, en Amérique, on imprime
les plus élégants dessings, Lindostiice
francaise, moins perfectionnée que celle
’Amérique, s¢ contente, parait-il, de
couvrir avee cet enduit les malles ct
les sacsde vovage. Une aulve industrie,
assez prospire en France, consiste en
la transformation de vieux souliers en
neufs. Clest la prinvipale occupation 4
iquelle se Hiveent les militaives inter-
nés dans la prison de Montpellier. L
plus grand nombre des vieux souliers
est fourni par 'lispagne. On lesdéeond.,
et on arrache tous les clous, puis los
morceaux sont mis i tremper dans
I'eau pour Jes assoupliv un peu, et on
y taille i Pemporte-picce des empeignes
de souliers denfants ou de fillettes. T
semelle est également utilisée de la
sovte, Les plus petits morceaux sont
employés pour faire les talons Louis
NV, qui furent si & la mode il y a quel-
ques anndes. Les morccaux un peu
plus grands et amincis forment les
semelles des souliers de bibds, 1t les
clous? Avee un aimant on sépare ceux
de fer de ceux de cuivree et ces derniers
se vendent un prix encore assez ¢levé
[entreprencur de la prison militairve
disait que le prix qu'il en retirait cou-
vrait presque complétement ses débour-
sés pour Vachat des vicux souliers. Les
dernicres  rognuves, les débris quon
balaie ne sont pas encore transforinds
en cuir de Cordoue, mais ils forment un
excellent engrais (res recherché par
certains agriculteurs.
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8 Jeunes Filles
§ qui sont obligées
de travailler

dans Patmoespheére impur
des manufactures ou des
usines trouveront dans le

un tonigue qui les stimulera,
les ranimera et feur donnera
L force et [a santé ndees-
saires ponr faire leur travail

Les douleurs dans fe dos,
les maux de téte, les vertiges, la pileur et Ly maigreur dispa-
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sans dprouver la moindre fatigue.

raitront comme par enchantement.  Sous Pinfluence de ce
vin généreux, 'appétit sera bon, la digestion se lera facile-
ment, le visage prendra une teinte rosée, Tes 18vres se colo-
reront.  Puis avee Fembonpotat les torees reviendront et n
jeune fille jouiern d'une santé robuste.

R R R S T S R

o

A I'Enfant Malade

Si votro onfant ost norvoux, il fait ses
dents, 8'1l manquo de sommeil, il a la dinr-
rhée, donnez-lui ** DORMOL ", co ealmant
morveilleux des enfants. — © DORMOL”,

pour Penfant, cest lu vie, ln santé ot Jo calme.
R

Prix, 25 cents.
et
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M. J. J. LEVERT
Professeur de ... Mﬂﬂdﬂliﬂﬁ Gllitﬂl’e Bt Baﬂjﬂ

Et IMPORTATEUR DI CES INSTRUMENTS

Legons données privément & mes salles ou & domicile.

Instruments et accessoires FOURNIS URATUITBIENT pour legons 4
mon étude.

2232 RUE STE-CATHERINE
(Vis-4-vis le Queen’'s ‘Théatre) ' MONTRISAL
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BOROEAUX
MEMUOAE OV JURY 1395,

Dom MAGUELONNE, Priocur

Inventé en I'an I3 TP par ke Prewr P. BOURSADD [
~ VENTE EN GROS :
o SEGUIN, BoroEAUX o

MAISON FONDEE EN 1807. e*‘° [

VENTE darstouteslesBONNES PARFUMERIES o
PHARMACIES ot DROGUERIES. €O

MAISON a PARIS, 26, Rue d'Enghien.
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Lie flacon, DU centy, — 1l o8t oflert an wagaibyus valbadriut (rangale & chagae
acheteur d'nn flacon.

ROYER & ROUGIER FRERES - -

L)
0‘““

2]

1897 Rae Notre- Dame, Montreal



