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vons en vue que la thérapeutique et I'hygiéne, nous pouvons
dire: Un sujet est devenu obeése parce que sa ration alimemaire
assimilée est depuis longtemps supérieure & 1'énergie .produite
dans le méme temps. Le probléme ainsi pogé se simplifie, il est
ramené A la fixation d’une ration optima 'entretien et & la re-
cherche des moyens capables d'augmenter la production et la
dépense d'énergie; mais poser la question n'est pas la résoudre.

Sil'on envisage lensemble des obéses, on peut les ranger en
deux catégories: 1o Les sujets dont la force muscunlaire est con-
servée (et quelquefois méme au-dessus de la normale) ; ce sont
des oboses hyperacides a hypertension artérielle par vaso-dila-
tation, lewr %eint est coloré, souvent congestif, leur calorifica-
tion périphérique est facile surtout lorsqw’il sont jeunes, ils
sont grands mangeurs, quelquefois grands buveurs. Chez eux
la fonetion digestive solliciic Uusage immodéré de la viande ot
cesi cet excés dalbuminoides qui, en déterminant la surali-
mentation, est la cause principale de leur obésité. Les urines
cont riches en urée, en urates, elles sont hyperacides et laissent
souvent un dépdt abondant plus ouw moins coloré.

20. Les sajets dont la force muszculaire est notablement
diminuée. Ce sont des obéses hypoacides & hypertension arté-
rielle par vaso-consiriction; leur teint est pale, quelquefois plus
ou moins jaune, ce qui fait dire qu’ils font de la mauvaise
graisse. Leur calorification périphérique est préeaive, ils sowt
frileux et se couvrent de lainages la plus grande partic de
Taunée.

I ne semble pas qu'ils soicnt enclins & une alimentation vi-
ciense et ils n'accepient la viande en excés quon leur impose en
raison de leur anémie apparente. souvent quavee dégofit.

Ils boivent souvent trés peu et cela sans avoir songé i mai-
grir par ce moyen. ILes urines sont en général peu abondantes,
pauvres en urée ct laissent un dépdt alealino-terreux lorsque
leur acidité oxt insuffisante.

Cette catégorie d'ohéses comprend presque exclusivement des
enfants, des adolescents et des femmes encore jeunes, tandis
que la premicre comprend surtout des hommes et des femmes
plus ou moins dgés. .

Considéralions générales sur la théirapeudique de Uobésité—Le
traitement de 1’obésité ne doit pas avoir pour but seulement de
réduire momentanément le poids dn patient; I’obésité est le




