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priétés excitantes et nutritives en font
une boisson trés recherchée de tout le
monde.

LES DIFFERENTES VARIETES DE THES.
=11y a dans le commerce deux grandes
variétés de thés : les thés verts etles thés
. noirs.

Ces thés verts et noirs sont des feuil.
les du méme arbrisseau, mais dont les
feuilles ont été récoltées a des époques
différentes, et auxquelles on fait subir un
mode de dessiccation plus rapide pour le
vert et plus lente pour le thé noir.

LEs THES vErTS.— La récolte des feuil-
les pour la fabrication des thés verts a
lieu en avril. C'est a cette récolte qu'ap
partiennent les quatre variétés de thés
verts appelés: 1. le thé hiswen ou hy-
son, &4 feuilles grandes roulées dans le
sens de la longueur ; ce thé est un des
meilleurs et des plus recherchés; 2. le
thé chulan, n’ayant de différence avec le
premier que par son arome, Qqui est plus
prononcé, et son odeur,qui est plus suave ;
3. le thé perle, dont les feuilles sont
roulées dans les deux sens; 4. le thé
poudre a canon, ainsi appelé parce
que Penroulement de ses feuilles, si fine-
ment fait, lui donne la ressemblance des
grains de poudre. Tous ces thés sont
les plus usités dans la consommatioa.

LEes THES NoIrS —Parmi les thés noirs,
nous trouvons 1. le pehoe ou peko, for-
mé de feuilles trés jeunes et recouvertes
d’un duvet, 4 odeur suave ; 2. le thé sou-
chon ou souchong, qui constitue un thé
noir inférieur au premier. Dr'ailleurs. les
thés noirs sont peu en usage.

LE ROLE HYGIENIQUE DU THE.—Le thé
a une action bienfaisante sur 'organisme
humain. 1.infusion de thé prise chaude
exerce une double action : l'eau chaude,
d'abord, augmente la température du
corps, accélére la circulation du sang, et

détermine méme des sueurs abondantes ;
le thé de son coté, excite le systéme ner-
veyx, et partant toutes les fonctions de
I'économie, mais en particulier les fonc-
tions de digestion. C’est pourquoi on
considére le thé comme un digestif par
excellence. Un nombre infini de person-
nes s'en trouvent bien dans les indiges-
tions, les inappétences, les douleurs d’es-
tomac (gastralgies), les coliques abdo-
minales, dans tous les dérangements gas-
triques.

Les refroidissements qui s’accompa-
gnent de fibvre et de malaise général,
sans maladie déclavée, se guérissent ad-
mirablement bien 4 la suite d'ingestion
de quelques tasses d'infusions chaudes de
thé. La plupart des estomacs se trouvent
trés bien de lusage quotidien du thé,
L'infusion doit &tre faite daus les propor-
tions d'un quart d’once pour deux cho-
pines d'eau bouillante. Mais Pabus de
cette boisson, surtout si elle est préparée .
avec le thé vert, détermine des désordres
nerveux, tels que linsomnie, une irritabi-
lité, maladie qui prédispose aux névral_
gies. Les personnes nerveuses et les
jeunes enfants ne doivent pas en user.

LE cAFE.—Le café est la semence d’un
arbrisseau appelé caféier, originaire de la
Haute-Egypte, transporté en Arabie
vers la fin du X Ve siécle ; le caféier est
maintenant er culture dans toute cette
partie de V'Asle, mais particuliérement
aux euvirons de Moka, qui donne un café
si renommé, La culture du caféier s’est
successivement introduite dans les ré-
gions équatoriales de I'Asie et de PAmé-
rique. La Martinique, Cile Bourbon, les
Antilles, Vile St-Domingue,la Guadeloupe
Pile de Java, le Brésil et Haiti, produisent
du café. Le caféier ainsi transporté de la
Haute-Egypte dans des régions différen-
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