
時 
火 
爆

游

L大曲亲・歌迎外賣 7K
週末午市增謀油除豆象、粢鹹美為海

So Chit Seafood Restaurant
2566 Kingsway, Vancouver Tel. 434*3198

蘇浙海鮮酒家南苑美食之家

SOUTH GARDEN RESTAURANT 
8075 Petk Reed, Riciwcmd, ・C （M13 AlRiJ 

含幺三经 器之…上I 寛太停.石免費泊■（三依息）
$10。520。 $50。
三種九折現金禮券 
送禮自用大方得依 
農曆新年明智選擇 
請即靖買售完即止

龍柔情臂共 
風情意金聚一 
鴛情變慶麥日 鸯似綿新玉預 
配火綿巢池定

$38。00

午市各式炒粉翅飯$4•25至本月底止 區运至］

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER BC V6Z 113

phone： (604) 688 -8828

all

碑◎F/M 跳凡玲 RESTAURANT 

擴張營業全新装修 喜慶謙會
塘璜禮堂 筵開卅席 特
新蓮楊香八玉椒鴨北紅上彩 便 

鮮子州橙寶蘭鹽鬆京燒湯虹表 
生紅炒燭燭炒信生片三龍大 薫 

188.00 菓萱飯肉虫豪雙中才皮絲蝦拼 席 
沙 排盞蚌蝦包鴨翅23盆

168 Bakery
餅屋 广一---一

:学張期間,: 虑此為.；
；'八折傻待：

承拱生日結婚蛋糕 
各款香港式出城蔑包 
鮮忌廉生果蛋糕

營業時間： 

星期一至六

迭禮鮮咕、社團茶點 8:30 a.m. • 7:00 p.m.
星期日

9:30 a.m. • 6:00 p.m.
逢星期二休息

5870 Victoria Drive 
Vancouver, B.C. 
V5P 3W9 Tel: 325-7222

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠废5■嬢於
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

金利源
GIM LEE YUEN LTD.

47 E.Pender* Street:
Van., B.C. V6A 1S9

特 價 貨 口 口口 
除 外

酬

685-9743

店餅 垂% 廳餐茶点&。<

GOLDEN HORSE 
Bakery & Restaurant Ltd.
溫哥華緬街416號
416 Main Street, Vancouver, B.C. 

V6A 2T4 Canada Phone[683-7262

麵飽西餅
生日蛋糕
早午茶餐

結婚禮餅
精美餅券
粥粉麵飯

餅店茶餐廳

(ZnkR IUke门茨Tea House
243 E PENDER VAN B.C. TEL：682-1608

特價午餐（星期一至星期五 

上午H"一時至下午二時）

每碟S3,50
上海粗炒麵，星洲炒米粉，豉油皇炒鈺 
星洲炒貴刁，犧喔牛膈飯，南乳猪手飯 
柱喉牛膈飯•時菜肉片飯，噌喔牛肉飯

特值/餐（全日供應）

火腿法國多士（包括咖啡或茶） 
$2・50

腸仔雙蛋或火腿雙蛋

（包括多士善仔咖啡或茶 
$2・95

嘉頓出品 你有信心

冬C.窓1+4,&4
119 E. PENDER ST.
VANCOUVER B.C.

Phone： 681a 3953

天名住 埠雲 /.在存 
之上秘大 
《人鶴 

2間路華

J0W%

巷
HONG KONG GARDEN RESTAURANT4^/ 

合時食譜 
新介紹

華麗禮堂 
桀開數十 
宽大聿場 
方便泊車 
殷勤眼務 
天天茶市 
精美點7 
名 福■主理 
粤式名菜 
游水海鲜 

社團宴會
壽至喜酌

欧亚預打

早年夜飯
發財春茗一路發
4歡迎預定

耳竟雙蒜生 
緯葱冬子炒 
煜 紅象 

游燒魚 
永山片 
灰瑞

七天營業
平上十時至三•時 

绕上五時至十時半

温哥華81街1550號

四

輦 龍 

生財畫 
意大威 

興好 
隆市

財 
用

年

$168
1550 MAIN ST. VAN. B.C. 呑 682-2999 682・3777

H也邑代寺

阿尊是朋友中的「鑽 
石王老五」，有型有款，風

高尚職業兼為專業人士，自是不少女士 
夢寐以求的理想伴侣，身邊美人靚女「 
法冰轉J，阿尊亦樂於置身衆香國中， 
風流快活，自覺更勝「楚留香J。
女友多，自然眼界亦高，揀擇亦多 

，结果，一年復一年，阿尊身邊的女友 
，一個一個都嫁人去了，阿尊依然是王 
老五，轉眼已是中年男士，雖則一樣的 
有型有款，但已不似當年的■東，. 
瀟灑矣，過慣單身漢的自由西家 斐 
生活，竟不再有成家立室之書邑二楓 
念，只是急壞了雙親。

■•

mKKX::::::::::::::::::::::::乂**::::*****::::::*::::*::*::::***:**::::::^::**::::::*::*:::::::::::::****^

一36亩大洒爆漢宮 1 ：

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granvlll, Street Vancouver, B.C. fl: 687—6675

59。00（六位套餐）
奉絲鼓梅玉冲蝦西 
送苗汁86ie油子菜 
:白蒸信炒脆海豊 
轄飯太中雙皮叁蓑

責 特

篝履輕敏裁莪價 
专红炒游炸爆炒包片三婦大 海 
桌段骨豔激：翅 水

生 
31t

子蝦蚌紅蒸沙 
梅州律 —掌 

半 
只388。00 188.00

::X：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：X：：：：：：：:*：：：：：：：：*?;：：；；*：：：：：：%；:：0：?；:；*：：：：；;；；=；；：：?：*：：*：：**：：：：：：：：：：：：:：***：:^:金
IT”

股快樂時光I 特價晚餐|
星期一至/, 星期六後 
"由下午/） "五時半）u

1 七時 
:\ 保證 
；i滿意

1 
I 
]

:K荔篇濡曰蠻*
630 Hoi

尊奇華禮餅專家千
KEEFER BAKERY

217 Keefer Street
Vancouver, B.C. V6A 1X6

TEL. 685-2117

多請

君果蛋類 

選汁糕果 

購原軟汁 

嘗味滑蛋

20% OFF
世乃閣下之優待餐券 I

（酒水不在此列）

敬請於惠顧結賑時
呈交此券。

飞、 此優待券祇限星期日，
有效期到三•月底•每 I 

/勺、 日下午六時液免貴 I 
启車.訥呈交泊 I 

/車証以便退回I 
:我#泊車費• I

即磨香濃咖叫

P” 四期星 日九月二年九八九一学玄公漢人9 February 1989

一
日
預
訂 

冰
花
影
雪
蓮

6  

桃
李
滿
華
堂 

名
揚
天
下
知 

福
壽
康
美
全 

精
程
千
萬
里 

春
茗
傳
萬
户 

戳
樂
滿
人
間 

欠
成
宜
西
就 

白
龍
喜
迎
春 

普
天
同
慶 

金
銀
掌
上
藏 

富
-!-•遇
人
來 

兩
熱
葷 

前
程
添
錦
繡 

春
茗
鮑
翅
席

康的*

更
壊
，因比 

，注意牙刷的清潔， 

是
十
分
重
要
的■

專家們提出II
重的 

警
告
，動
人
不
要
把 

牙刷放在兩所和浴室 

中・他
們
認
為
，11

放牙

育一、舌玉口 " 

上
库
三
一
口
三
一
口 
)

曾

養見育女的II

辛
，為人 

父母者無不慨嘆，但
，孩 

子的纯潔攀誠，天真■
漫 

，却又経當為身心交倦的 

父
母
果
陣
陣
意
想
不
到
的

I*

刷的最佳方法，是把 
歡
笑
和
喜
悦■

自
己
那
隻
牙
刷
，連同 

前
夭
，我偶看站在孩子的房間，・見小鬼 

自
己
用
的
那
一
枝
牙
青
正
為
着
一
個
問
題
，熱
錢1
J
姐姐道出理由

，放
在一复小杯中，
烈
討
論
，

來・「不
過
，這是雷麥

把小杯放在自己的睡房小桌上■

「我#
得
，爸爸書

為
什
麼
不
可
把
牙
刷
整
廁
所
浴
室
？美国俄 
的士司*
最
好
。J
七
書
奴
叔
叔
好
，可以餐 

克拉何馬州大學的牙 »
學
院
，口胖病理學家 
歲的姐姐一本正經地 
餐
食
薯
條
，飲
汽
水
，

加斯教授
解
釋
，
「浴
■
」

説・

重
有
雪
糕
極
，唔駛停

室其實是屋中最不衛 

他的研究指出，那 

「點解呀T
J
弟弟 
錢
，又唔駛問過■
咪 

生的一個地方，當每 
些
濕
的
牙
刷
毛
，留下 
有
點
不
明
白
・

次血所冲水的時候，
一些牙*
和
畜
的
殘 

「可以夭夭送我們 

細菌便會散布到浴室 
渣
小
屑
，其實布滿了 
上
課
、放
學
，又可以 

中的每一個角落的了 
上百萬個草位的细菌 
載
我
們
去
街
，唔駛收

sxsnn1=

足
十
位
用

甜
品 

什
景
火
錦
 

年
年
有
餘
 

登
財
就
手
 

片
皮
樟
茶
鴨
 

當
紅
 
炸
子
鳩
 

大
千
雙
蟹
焦
 

新
春
聚
寶
 

金
錢
拝
龍
皇
 

蘇
浙
冷
热
拼
盆
 

新

春
發

財

席

精
裝
情
侶
套
餐
 

農
曆
新
年

幸
連
餌
仔 

新
鮮
安 

45 

鮮
春*
 
皮 

鮮
雲
吞
皮 

蒸
氣
鮮
糙 

蒸
氣
炸
夔 

花
旗
炸
終 

雲
吞
乾ti 

花
旗
乾
紀 

五
磅
十
扎

旧時有不谢之花 
五節有長希*草

病
從
口
入
，不
僅
是
，這
些
细
菌
，足以令 
、流行性疾病初痴的 

指
進
食
時
，吃了不潔 
人染上胃
部
不
選
、頭 
時
候
，應該及早換上 

或
不
處
吃
的
食
物
而
言
，同
吐
、肺炎1i.
等 
另一隻新牙刷■ 

，如果忽略了口腔衛 
等
的
毛
病
，如果疱疹 
□
不要和家人用同 

生
， 
樣會造成病從 
的病毒留在一個牙刷 
一隻牙刷，可能的話 

入的不利後果.• 

上
，它可以生存至四 
，亦不要用同一枝牙 

8一

到口腔 
生
，相 
十八小時
以
上■ 

青
，因為牙膏-6
*
成 

信
大
家
都
知
道
，每夭 

所
以
，注意牙刷的 
為傳染病菌的媒介■ 

刷牙是一個非常重要 
清潔是十分電要的， 
□
有
可
能
的
話
，每

的
清
潔
程
序
，不
過
， 
以下是專家的一些建 
一次刷完牙,
把牙刷 

牙III
和 
腔病理學專 

!6-  

放
在
消
毒
漱
口
奮
浸 

家
，却
指
出
，用
一
個
口
每
個月都要更 
一會，然後才拿出來

放在*
房
中
吹
乾■

不潔的牙刷來刷牙，
換 
一 隻
新
的
牙
刷■

比没有刷牙對口腔健

每
天
傷
風
、感冒

温

哥

華

首
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我强忍快要爆發的 

大笑，退回廚房去，以 

免打援他們的討論■ 

X 

X 

周
日
，公公婆婆忽 

然
雅
興
大
發
，想帶孫 

子
們
遊
公
園,
逛公司 

，我
舞
得
清
静
，拍手 

叫
好
・

去
了
一
整
天
，兩名 

小鬼都捧着大包小包 

的
耆
回
家
了
，老人 

次 
一 臉满足幸福的笑 

容
，還不及脱去外套 

就滔滔不絶地對我， 

<
・「亮

仔
，真
乖
，真 

有孝心I
」公公*
起 

拇
指
説
，
「今天在百 

貨公司的玩具部裏， 

亮仔指着一 #
大*
車 

，對
我
説••r

公
公
， 

我大*
仔
，實亮at

早 

車送俾你
—-
」・ 

孩子一句簡單的话 

語
，令老人家開心了 

大
半
個
月
，每見 

11 威 

，缠是笑逐顔 M
地對 

人
説
，
「我*
孫話買 

部單車送俾我喝1
」

\

- 

- 

間
之
中
，雖然是年夜飯春茗應 

麥
^
^
子
^
p
 
酬
多
多
，食來食去都是發財好 

专

貝

女F

市
，當然見之生厭了。况
且
，

這個菜式都是用湯碗排列扣好 

發
財
好
市,
這
是
衆
所
周
知
的
，預先準備三上菜時再加熱便 

新
春
意
頭
菜♦
即是爆豉打髪菜 
倒在碟上奉客，於繁忙時確實

之
諧
音
稱
呼
法•

食過那些外熱内冷的製作，更

近
年
番
恭
海
味
價
格
不
断
高 
加
反
盡胃
口■ 

昇
，價昂之餘，品質更逐・因此 

其
實
，由於肥厳與胆固醇的

，這道菜如非因為 

意
頭
好
的
話
，根本 

就
無
謂
食■
髮菜此 

物尚算是有吸收肥 

腻
，又屬粗缀维因 

而對腸胃有益故不

關
係
，不少意頭菜 

巳然是逐漸被摒棄 

了
，比
如
「一團和 

氣
」的
扣
圓
蹄
，便 

屬
這個例子•
故此 

，勉强保留這個發

^

^

第
黄
雅
晨

妨
多
食
，i6

豉却偏偏是胆固醇 
財
好
市
，並非明智之舉■ 

含
量
高的食物，多食本來就無 
»
豉中帶腥味者不少，廚師 

益
，為了區區的意頭而為 
II肚 
未識以■
酒去辟味也常見■
不

子
，並不值得鼓 »
・

過
，這種海味始终 3
是
佳
味
，

亦正因為這個菜巳成為「春 
但亦不妨將此菜拆開，將
「發 

茗J

必
備的菜式，反
而
變
為
『
財
」配
其
的
面
， «
豉製成蝶豉 

例
牌
」毫
無
創
意■
特别是那些 
鬆以生菜包的形式而食，本來 

活躍於社交圈的人士，這段時 
亦
不
俗■

a**i8*., SŜ
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潮
流
興海
蚌
，不少海 
説
朝 

鲜
酒
家的
小
菜
譜上
，都
見S
 

有
「海
皇
羹
」，r

海鲜羹 
$
•
 

一
一類的菜色，
一來海皇 

,1. 

海鲜都有非常大的吸引力 
/
 

，二來是這類菜的價錢並 
態 

不
高
，比
起
一
個
「老火例 
艮 

湯j
多
不
了
多
少
。尤其是 
北 

有些客客氣氣的朋友在座 
早 

，没有多少海鲜壓陣，好 
L
 

像
有
點不
大
夠
農面
。 

日序 

不
論
是
「海
皇
羹
」，

經 曾 將 脆 乾 千

十 息 依 目

大有 腫
”
 浮多 皮太 眼水 得飲 覺前 所 上 以 是

美
亠 

貼
.

果
決
茶
閉 

若 
解
濃
， 

，
易
於
上 

的
便
棉* 

腫
，用
來 

浮
因
可
用 

皮
原
後 

眼
述 
却

放 ，一亦步 
，上，但

驚釁瑟

乐
 
鼎 

勝<

韻

上因 早 原
阿

鮮
竹 

ftfrsu,.
粒
的
帶
子,
魚 
川
情 

如果你對民間工藝有 
就别要錯過在荃灣三棟屋的r
廣東傳 

然
矛
射
為
主
， Bt
加幻一點筍 

興
趣
，到
廣
州
時
，千萬别 
統
雕
刻
藝
術
展
覽
」，部分展品尚是首 

，薛
就N
礬
並   

野

学

匸

，這!

先
觸
及
眼
簾
者
、 

其中的高州缅茄雕刻，是雕刻藝 

謎
狙
烈
官
筑
审
门
滑
 
I

古舊莊嚴大屋上的石灣公仔和麻 
苑中别具一格的雕刻工藝。緬茄是世 

潺
潺
退
而
思
其
次
，吃
豆
腐
，應 
石
雕
刻
。 

4"
目
二
5

是 
:
 

m  

是 最
佳
選
擇
。 

在陳家祠裏 

民
間
工
展
 
▲
子 
靑 
緊阿芳豆屬.卧果 

蕾
腐
羹
一，有
些
是
寫r

，就

有

許

多

類

别

實

，它的體積似 

海
鲜
一，有
些
是
寫r

八
寶
」，不管 
的民間工藝品了，如
椰
雕
、磚
雕
、欖
一
個
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