Le magneésium:

remeéde contre les calculs rénaux

Un chirurgien chinois a récemment mis au
point un procédé urologique révolution-
naire qui pourrait marquer lhistoire de la
médecine. A Tlaide d'une petite charge
dlexplosifs, il a réussi a diviser un calcul
rénal en quatre morceaux plus faciles a
¢liminer sans toutefois affecter les parois de
la vessie dans laquelle 1l était logg.

John Marier, du Secrétariat de
environnement du CNRC, suggere tout
simplement d’ajouter un petit supplément
de magnésium a notre régime alimentaire
quotidien. M. Marier, ancien chimiste,
soccupe de sélectionner les données
publiées dans les journaux de la recherche;
il compile et évalue des articles dans le but
de mettre en évidence des relations de cause
a effet qui ont été omises. D’apres lui, les
résultats disponibles prouvent que le ma-
gnésium permet de prévenir la formation
des calculs rénaux.

M. Marier fait remarquer que nous
devrions absorber quotidiennement un
supplément d’au moins 150 mg de magne-
sium étant donné que sa concentration
dans notre régime alimentaire est insuffi-
sante. Les procédés modernes de raffinage
des aliments réduisent considérablement
leur teneur en magnésium et 'eau douce
ainsi que certains types d’eau dure ne
contiennent que de tres petites quantités de
cet ¢lément. La dose quotidienne de
magnésium recommandeée est de 300 a 350
mg. Les résidents de Terre-Neuve, région
dont l'eau est trés douce, ne regoivent
quenviron 509% du taux de magnésium
nécessaire. Ce nest donc pas surprenant
que l'incidence des lithiases rénales (nom
savant des calculs rénaux) y soit la plus
¢levée au Canada.

Les calculs rénaux sont habituellement
constitués d’agrégats de phosphate de cal-
cum ou d’oxalate de calcium et on a
constaté que l'urine des personnes souf-
frant périodiquement de lithiases rénales
contenait des taux de magnésium inférieurs
a ceux de l'urine de personnes normales
(notamment par rapport aux taux de
calcium). Lorsque la teneur de l'urine en
magnésium est faible, certains phosphates
(ou oxalates) se combinent au calcium
pour donner un précipité insoluble dont
laccumulation peut former des calculs. La
mesure du quotient magnésium/calcium
de T'urine pourrait permettre de détecter
une insuffisance de magnésium et, de ce
fait, faciliter le dépistage des personnes
susceptibles de souffrir de lithiases rénales.
On a également constaté que administra-
tion d’un supplément de magnésium avait
considérablement réduit la formation de
calculs rénaux.

Limportance du magnésium a été
reconnue en Suéde, au Japon et aux Etats-
Unis ou des études comparables ont été
effectuées et se poursuivent encore. En
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Finlande, on a remplacé le sel de table,
normalement constitué¢ de 100% de
chlorure de sodium, par un mélange de
65% de chlorure de sodium, de 25% de
chlorure de potassium et de 10% de chlo-
rure de magnésium. Ces mesures visant a
apporter un supplément de magnésiuma la
population permettent par la méme occa-
sion de réduire la consommation de
sodium, élément favorisant 'hypertension.
Laissons M. Marier conclure: « ’admi-
nistration de magnésium qui a I'avantage
d’étre peu couteuse et de ne produire aucun
effet secondaire est un traitement prophy-
lactique satisfaisant des lithiases rénales
dautant plus que la. prévention est non
seulement préférable au traitement, mais
aussi plus économique. » O
Texte francais: Annie Hlavats

John Marier recommande I'addition d’'un supplément
quotidien de 150 mg de magnésium a notre régime
alimentaire pour remplacer les quantités considéra-
bles de cette substance perdues a la suite des procédés
modernes de raffinage des aliments.

John Marier advocates daily dietary supplements of
magnesium in the form of 150 mg tablets to compen-
sate for the massive loss of the mineral through
modern food refining techniques.
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