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本公司是多間名廠所指定的唯一修理服務店）得級技師代客録影，轉帶（由8MM菲林轉爲録影帶） 
及解答一切有關録影節疑問，服務一流，價錢平霸
並備有專人爲閣下修理一切汽車及家庭音响器材. ， 一 ，本公司最近辦到大批中英文節目的像影帶，内容營富，目録繁多，歌迎郵購及租賃，若知詳1"，"，■■杳”‘’- 
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ICBC Claims Handled Promptly。 New Courtesy Cars Available.汽車燕梳賠償服務
正富卑詩省汽車保險局人員進行能工期間，而閣 
下之汽車遇到意外損壊時）以下是你應瞰取的 
步驟。

（一）所有汽車意外損壊，凡超過二百元者，請電至寶車身修理廠■
2250 Heather （7th. & Heather） Vancouver, B.C. V5Z 3H6 Telephone: （604） 872-1637

C二）嚴重損壊時，讀將你的汽車拖至上述加it"本鹿主理人馮編炘君龍會爲你 
塡報有覇表格。凡超過二百元修理費者，請於事發後四十八小畤内冋■局
報案■
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ARKBONANZA
265 HASTINGS STREET

VANCOUVER BC.V6A 1P2 
PHONE 681-2371 
溫哥華喜士定東街265號 

(邵氏戲院對面)

新張大減價

由四月廿四日（星期五）至五月三日（星期日）一連十天

特價 品

珠江橋牌生抽王
豆豉饅魚
壽星牌絲苗米
餐巾及廁紙及
其他各種貨品

新張期內一律九折優待 
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也
烤
偶
，兩
者
都
賣
出
七
警
差
："
乳的是營養十.

C  

了
名
・它是一間開設SC

S^SA

會
的
肉
食
，.中菜燒製及 

了
一
百
幾
十
年
的
老
字
6
口.震的乳鏡是佐酒佳«
， 

號
，但
它
不
是
飯
館
，.很
受
食
客
獸
迎■
在西譽館裏也能吃到這一佳 

它
的
烤
篇
都
是
製
好
之
緒
。九線缚統 e
廳
有
專
說
的
「乳
鴿
餐J

，除 

後
外
賣
的
，即是顧客一主菜燒肥乳鴿之外，並
有
餐
湯
、揚
州
炒
飯( 

買了之後帶回家去吃 
或
鲜
菜
沙
律)
、咖
雖
或
香
。如果是幾位老 

，或是作為禮物送 M
友
同
時
到
此
，都
是
吃r

乳
鴿
餐J

時
，乳愉可 

友
，或
供
大
飯
店
使
用
以
同
時
放
入
大
舞
中
上
桌
，更
増
添
熱
閹
氣
城•

騰
豈
闇
衰
近
推
出
的
「竹
笙送件

進
入
夏
季
，
型
，是用大冬瓜來做的，但最近

冬
瓜
便
成
為
一
般
與
幾
位
朋
友
在
中
環$
花街腾皇閣 

冬
瓜
盅
」 

人所喜愛的食物 
却
意
外
地
吃
到
了
「迷
你
冬瓜
盅
一 

，其原因是冬瓜 
。每盅正好夠四至六人食用■ 

清
淡
中
帶
有
芳
香
，能
消
暑
解
渴
，
• 
盛載這款冬瓜盅的器具金光 

適合於與其他各種葷菜配合烹製 
閃
閃
，氣
派
非
凡
。仔
细
觀
看
用
料R

9

。當它吸收了肉料的鲜味之後，
，除
名
貴的竹笙之外，還有火鴨 

、鶏
肉
、火

其味特别鲜 

美•一 
冬瓜雖 

然有各種各

腿
、蟹
肉
、 

腎
、瘦
肉
、 

白«
、冬菇

，門市
零售
的
很
少
。 

在
其
他
地
方
，有 

些廚師加以改良創新 

，烤此種 
91時
，不是 

•
只簡單的灌入一些上 

湯
而
已
，而是在湯中 

還
加
進了别的配料。 

當
鶏
烤
熟
之
後
，把湯 

料
倒
出
，盛
入
碗
中
， 

再添加一 
點
上
湯
，便 

成
另
一
碗
湯
菜
。此湯 

菜
味
道
特
佳
，是因吸 

取了鷄肉的鲜味，烤

樣
的
食
法
，但最使人念念不忘的 
等
，湯
色
樋
清
，湯
味
十
分
鲜
甜
。 

却
是r
冬
瓜
盅J
。家庭製此菜比 
也
許
冬
瓜
是
「迷
你
」型
關
係
，肉 
一 

較
少
有
，因
用
料
多
，且製作也花 
汁
浸
透
瓜
身
，連近皮處的冬瓜也 

費
時
間
，既
如
此
，倒不如上酒家 
很
美
味
。

去
吃
了
。

過去所吃到的冬瓜盅都較巨 

、 
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写6

亨

步
厂
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二
豈

皮
酥
肉
嫩
灌
湯
鷄

過
去
北
京
「夭德 
黔
很
負
盛
名
。
「天德 
熟
的
弟
，斬
件
上
碟
。 

居
」用此方法製的烤 
居
期
鴨
肉
店
」既
烤
鷄
，

這裏出得的若很多，，有
新
鲜
的
，也有速 
_ 

凍
的
。吃弹的方法也是多種多樣，灯用整個 

弟
來
做
菜
的
，也有把専分割為幾部份，不同 
#
 

部
位
製出
不
同
的菜
，如單獨用袈翼可以成為 
亂 

一道菜，鷄腿又可以做成另外的菜，鷄胸肉 
融 

又再製成別的味道不相同的菜式等等。 

嬉,

鉛
，是一種 

另
外
，在
家
庭
中
，.誤吸A

3

對人體有害的物 r

鉛
」的
機
會
也
較
多
。如家由 

•
賛
，如果鉛塵随 
搪
瓷飯碗有破損時，或是鍍弊 

注着空氣和食品進 
鐵
器
生
了
矮
，許多人都喜歡用 

-
入人的呼吸道和 
油
漆
來
塗
補
，然後照樣盛載食 

消化道而到達血 
物
。這
樣
，就很易吸入鉛而中 

液
中
時
，便會積蓄在人體
ffi'識 
多
。因為任何油漆都幾乎含有 

裏
，特
别
龄
賢
臟
、
#.骼和神經 
鉛
，如黄色油漆含有錯酸鉛，黑 

系
统
。人 
，

色有硫化 

體
内,
每 
愼
防
食
物
沾
上
鉛
^
 縫 

一
百
毫
升T

E

有碘化鉛 

血液中若含鉛量達到八十微克 
，红丹就是四氧化三铝。除此 

時
，便會出現明顯的中毒症狀 
，印有彩色圖畫的報刊，每頁 

，如
胃
痛
、煩
燥
、虛
弱
和
疲
勞-含鉛量高達二千多微克，如用

日前與友人光 

繭中環新開的滕皇 

閣
，主要的原因就 

是受到其廣告的吸 

引
，因為廣告中有 

一款著名的r
神奇

奇

家
庭
吃
鷄
，不必太過講究形式，可以隨 

展

心
所
欲
， 
to
-, 炒
、炸
、坟
、燉：：：無二不可

。但
是
，如果招待客人，或
是
酒
席
用
鶏
，採用整隻期做菜則較好。

炸子鶏之類司空 

見
慣
，不
足
為
奇
，不 

少
人
都
食
厭
了
。所以 

許多酒棲常變花樣，
人 

*6裂

法也變成多種 
" 

多«•用 «
灌湯來烤製 

，
：一?88

特
别
，食味也 

的
事
不
錯
，

製
法

—一、碧宰

厶、
太
白
蝦
」，對此感到
興
趣
也
。 

|

^

去到該處，，方"

此
菜
式
，類 

良虫

Ĥ  繡

似
醉
蝦
，又
似
「搶
蝦
」，關於神奇 

二
字
，應在乎那當中示範的製法。 

原來侍應員先以玻璃盅盛好「 

中
大J
蝦
上
桌
，再當衆將花雕酒也 

在
玻
璃
盅
内
，漸
渐
蓋
過
蝦
隻
。食》 

們
便
可
以
欣
賞
到
那r

神
奇
」的過声 

，紮累跳的生蝦變作太白醉酒.，小

S

2

等
，當體内的鉛積蓄到更多時 
這
些
報
紙
包
食
物
，食物便很易 

，腦組殲便會開始軟化，最後 
沾上這些有毒的鉛。彩色玩具 

萎
缩
而
死
亡
。 

也
含
鉛
，如兒童把它放入 
中 

生活在大都市裏的人，從 
，同樣會引起鉛中毒。 

空氣中常可呼吸到鉛，因
為
汽
，

車尾氣就含有鉛呢I

e
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淺
色
而
慢
慢
透
红
，相
當
有
趣
。

居
此
，侍原員再端來上湯火銅，用以灼 

食
此r

太
白
蝦j
了
。湯中同樣加進花離酒， 

一煮熱時發出陣渾酒香，的
確
引
起
食
影
。在金 

花酒樓曾試過類似的白灼醉蝦火鍋，當日巳

世
之
後
褪
毛
，在鷄翅 
裝
上
湯
，開口處巒密 
肉能乐持齐足的水份 

膀
下
開
一
小
口
，取 

B1 
缝
起
來
。叫
、把
势
放
，不致因烤時過乾而 

鶏内«
，把窃脚创去 
進
烤
煉
，烤一小時後 
變
硬
。

一 半♦
將势肺打平。一一 
取
出
，吧•湯
別
出
來
，

、用温開水把   

.56身由 
第皮匕塗
上
麻
油
：史

.裏到外冲洗一次，刷 
可
斬
件
上
碟
了
。

\
 

上
糖
色
一
、二
次
，掛 

裝
入
務腹"

.,，-或 
不̂
^
^
 

起
晾
乾■
三
、準備入 
好
用
上
陽
，鷄味特别一、
*;我
戈 

雄
烤
時
，須先在膛内 
好
。用
湯
的
口
的
使
鶏(
知®

s!l

菜
由
生
到
熟
，必
須
靠
火
，摇
晃
，呈
红
色
，熱
氣
重
，光
度
稍
暗
。小
火
，
讃
賞
不已.。但
論
氣
氛
效
果
，膝皇閣更勝一籌 

力
。火
力
有大有小，什麼菜 
即
微
火
，火
焰
细
小
，時
有
起
落
，呈
青
绿
色
，
了
。本
來
食
此
生
鍋
，醉蝦是避免放蝦進湯時 

寺
用
取
詞
験
候!

用 
光
度
發
暗
，熱
氣
不
重
。 

因蝦掙扎而水花四殿，但亦有生命力特强的 

中火幹2
火
？這種火候的掌 

須
快速起鍋的菜，要保持其香脆軟嫩的 
半醉蝦一樣會使人受#
。此
店
另
有
技
巧
，就 

一
一
壮
虹m
香
纟
肯 

，宜
用
旺
火•
如
炒
黄
菜
，
是利用一個特製的鍍金湯蓋，開有一扇小活 

好听要敢的菜是■
常■
要 

火

関

握

 

旺
火
下
鍋
，菜
色
青
緑
且
鮮
門
，專門將蝦由此放進，食
斋
便
無
皮
肉
受 

的菜是m

常i
 

¥
 

嫩
可
口•
炒
肉
缘
、肉片之 
苦
之
虞
了
。 

郷
的
大
卜
，在
烹
富
語
中
稱
之
為r
旺
類
，也是用旺火最佳。煎
魚
、煎豆腐或煎其 

其實此蝦生食亦f
，沾日本辣根的滋味 

火
」̂

鍛K

豔
登
小

Me幹
肉
菜,
保持足夠的火力,
但又不要太猛的 
甚
佳
。招
牌
菜
，果
然
有
兩
度.
此菜式蝦每兩 

孩
仆
雑
龍
翟
形
建
涯
是
酎
身 
計
^

57

笈
,
熱
度
雖
不
大,
但热力途 
隻
左
右
总
算
貴
了,
不過四位以上方有交易 

吐」的
程
度
。中
火
，也
即
是
温
火
。火焰低而 
透
，肉
贊
賣
變
得
鬆
軟. 

.•
再説其湯可喝 
亦
是
一
流
之
至.

一、南
瓜
子
叫
兩
， 

炒
摄
去
皮
，當瓜子空腹 

吃
下
。-一、定菜根 

一 把
‘
 

腸 
次
 
李L

，以位菜根汁 

蟲 8

駆
迫
人
西
蚩
个
每
日
空
腹 

一不4
艮
呼
吃
一
個
。以
上
一.
方 

蘭
M

4
用"
治
療
翅
蟲
病
。

民

炒
讎
子
一
兩
， 

硏
為
米
粒
大
小
，與稀飯 

同
服
。四

、大
荐
速
量
，搗
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.一" 
香港最 -
行業之一，是一 «:
美 

而此類急凍食物，包装不錯，
一  

F  n
式
的
「通宵超級市8u

。這 #= 
因此不禁想到正*̂
-̂
巴黎等地 I  

1

龍
第
 
-3
II9I

，
—

港各 
方
見
過
的
急
凍
「菱
湯
」
、
「酥 !  

』
—
—
區紛紛単備啓而。 

炸排骨」I
I

。 

5

n

「宵超」與普通超級 

在
香
港
，因爲食中I ■
菜是那憲 

7  
多2

市 »
不同之處，是必然 
方
便
，當焦沒有什麼人會肯吃這 

k  

4slz  
備
有
一
角
公
地
方
，因 
些
農
面
用
玻
一
紙
鬟
的-
温@
一 

爲可以家做夜來無地可 
可食的東西。， 

— 

7  
k
 
箕2
*
的*
.
「1
^
_
^
在外.,**
病■
5
^■
茶 

1

酸
 
神
」停
。m

ro#^
丫
蹋
 

一 
辣
 
超J
的
「小 
一 

*
到非常 

A7^

在
意
备
推®8

，是
善
的
是
「4tlst916

电
，" 

-
*
 
小■
■
、蝦
较
備
寶
、什 
看
畫以**

什康3225^25一  

T

不
肉
丸
、掲州妙飯此等si

東
西
，h
在不*®**$*

這层一 

一  
一"
 
靑
化
之*#

。  

一價
！!|，

面且餘道・不■
。 

一 

F  
4
 IlbbM

***，

可以代 
簧
,
是
保
持
鮮
購
喝
譜
门. 

- 
一 
簣
此
食SU

M
S.，

因此圆使是廿 
好w

e,

但在*^*，

却不是一 

1

西
小
時
服
務
，亦不岁單*
牌應一 
可以像罐頭藏 

些三文liB-N   
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 了
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得 * 麼
久
的
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方

家
冢
 
初多正是菊花,

季
節
，菊花 

常
3

有許多種，如果以菊花入傕，最 

乩
4

 
普遍見到者是吃蛇羹，在蛇羹裏 

添些菊花，的確別有風味。能入188

菊花 

一一 多数爲大玉菊
—
白
色
習
的
菊
花
，採用

5

，琢起就容易 

4

 
起18。

另買一 

兩
杳
菊
花
，
一 

花
賣
洗
淨
，切一 

国
些
藴
粒
，加些 

m

幼
累
，
一起一 

4

混入饅魚肉內 

魚
雪
：

一 

一
另
買
生
菜
一
一 

一
求
斤
，洗
曩
断
一 

一

，拍一舊要，

燜加菜油少許，臨
睡時塗拭肛門周圍。i

笛
 

以
上
三
、四方用於治療蟒蟲病。 

宀 

筋

五
、憤榔片三.兩
，南 

3  

瓜
子
二
兩
，晚上禁食其他 
先
吕
J

i  

，只
吃
南
瓜
子
，憤
禅
片
用*
^
0
一 

一  

三碗
水煎
至
一
碗
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