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du bébé

Un plus
bés sont malades durant I’été que

mi lesquels se trouvent:—

L’Alimentation e —
sein de sa mére. Le lait maternel
est fe meilleur peur les bébés. Ce
lait contient tous les éléments
requis pour bien nourrir le bébé.
C’est du lait frais et il ne con-
tient pas de bactéries. Une mére |
ne devra pas sevrer son bébé que
sur J’avis de son médecin.

Bon Lait—Si le bébé n'est pas |
nourri au sein, et aprés que, l'on

bon lait, On doit se procurer le
lait pasteurisé ou, si cela n’est
pas possible, faire bouillir le lait
pour troig minutes, ou ‘e pasteu-,

lait dans la glaciére dans un vais-
seau avec couvercle, pour empé-,
cher d'y entrer les malpropretés,
les mouches et les insectes.

L’Eau—Le bébé a besoin d’eau. |
Donnez-ie lui puisqu’il ne peut
pas le demander lui-méme.

bébé tous les jours. Pendant les
grandes chaleurs, on peut lui don
ner, de plus, un bain d’éponge
durant la journée.

que vivre au dehors pendant i’é-
té, sur la galerie ou dans la cout.

der la fenétre grande ouverte.

bre jusqu’a ce qu'on arrive a fai-

yons de soleil.
Le Vé*®ment—On doit habiller

fait porter trop de vétements a la

tous les vetements sauf la cou-
che. . ¢
 Les Mouches et les Insecteg—~

on doit défendre l’entrée i nos
maisons aux mouches et aux in-
tes, en faisant usage des mous-
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tiques.

Aux cas ou il arrive une mau-
vaise digestion ou quelque irré-
gularité intestinale, on-doit tou-
jours appeler ‘le médecin immé-
diatement, Au début, on peut
réussir, avec les soins convena-
bles, & guérir ces maux, mais si
on les permet de continuer, la
_ sérison devient difficile et sov
vent méme impossible i effec—-
tuer. ¢

i eanté en | écrite A Vas-
Mméﬂ&o.'l‘mm U'

; . Une

- véponse per sera envoy

Pl

1 MT et le
traitement, ! Las
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curé, lui disant de je-

X

Fion et, 8'il est bon, on te teia
chera, sinon.... ..
.Le curé ne pouvait refuser,mais
& choisir . était épinenx

: ‘un tel auditoire sans
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and nombre de bé- i

durant les autres saisons de P'an-
née, Beaucoup de ces cas de ma- §i
Tadies peuvent étre évités  par §
‘meyen de soins convenables, par- }§

Chaque bébé doit étre nourri au §

riser chez soi. On doit arder le }

Les Bain$—On doit baigner le |{{

L€ Bon Air+Le bébé doit pres||{§

S’ dort a la maison, on doit gar-{}i

Le Soleil—On dojt lui donner
un bain de soleil “tous les jours;{Hl
exposant peu a peu chaque mem- |§

re bénéficier tout le corps des ra- |

le bébé selon la’ température. On |}

piupart des enfants. Quand il fait {
trés chaud, on peut lui. enlever |t

Parcequ’ils répandent la maladie,

Quand je vois motiter 1e prétré i P'atitel
Je sens que soudain tout vibre en tiott hh
Et mon coeur étroit, frabile, mortel, ?
Sent d’un _grand émoi Vembrasante flamme.
Oh! si tf voulais; mon' divin Seigneur,
M’octroyer aussi ce droit, cet honneur
D’offnir chaque jour le pain d’allégrasse,
Oh! si je pouvais, dans es doigts ouverts,
Recevoir le Dieu qui fit Punivers, 7
Oh! si je pouvais célébrer la messe!

Hélas! sans espoir se courbe mon front,

Il n’aura jamais le signe du prétre,

Mes lévres jamais fie pronoficeront

Le mot tout-puissant qui te Er8e; 0 Maitre,
Jamais je n’aurai vivant dang mes miaifi§

Le ciel descendu par d’obscurs chemins,
C’est mon grand regret, ma lourde trigtesse,
Car je n’aurai jamais ce bonheur divin
D’aller a l'autel céiébrer la messe.

Jusqu’a P’heure ot sur un

Mére

milr vous avez été l'ennemi des
riches.

Comme lui, vous mourrez sur
un gibet, exposés aux quolibets
de la foule.

Comme lui, vous descendrez
aux enfers, seulement vous y res-
terez. :

C'est la seule différence que je
vois.

On le porta en triomphe jusque
shez lui. . i

UN AVOCAT QUI S'OUBLIE
L’autre jour, un avocat s'é
criait en plaidant:
—Monsieur le juge, si
connaissiez comme moi notre ad-
versaire, vous seriez obligé de
sonvenjr que c'est bien 'homme
e plus envieux, le plus ignare, l¢
vaniteux, le plus.... !
B juge—Maitre Z.... vous vous
oubliez. |

1

PARLEZ.VOUS rmcus{
—Alors dit-on: “je vais”
‘vas’'?

utade que je trouve dang
journal

U
rement de lirrégularité des
bes francais qu'il apprenait.

Le verbe “aliar”; disait cet An-
glais, est imposmble. Il avait t

tes les peines du monde & re‘eni
e premier, temy-- qu'il' récitait |
et qu'un jeune Fra

tout !
cais lui avat appris ainsi:
e vais. S

vous|.... ...

propos de ce verbe, voicil; 5

n Anglais se Ylaignait amé- |

Et pourtant je veux d’uh vouloir ardent.
Offrir au Seigneur quelque sacrifices,
Vers moi, je veux qu’il s'incline pendant
Que je remplirai ‘mon sublime office;

Je connais un glaive, un glaive sacré....
Aux flancs de mon coeur je le, plongerai
Et, savourant ma douloureuse ivresse,

Je pourrajs lever mon regard vers Dieu
Et lui dire avec deg accents de feu; :
O Maitre, voici, recevez ma messe.

Dés que l'aube aura blanchi I'horizon

Mon ame, accordant sa lyre mystique,
Entonnera sa premiére Oraison,

Introit ému, céleste cantique,

Puis, comme le prétre au caligce d’or

Verse, le vin par oil tout un ciel dort,
Jemplirai mon coeur de sainte akiégresse

Et je loffrirai vibrant frémissant,

A celui'qui nous a donné son sang:

Car il faut g’offrir pour dire la messe, *

Viennent maintenant, le devoir obscur,

Ardu, sans bonheur, les luttes intimes,

La marche pénible, au chemin plus dur,

La croix sans éclat sans rayons sublimes,

Vienne la douleur qui brise tout bas.

La blessyre qui ne se guérit pas.

Vienne I'implacable et lourde tristesse.

Avec amour je prendrai tout cela

Et je chanterai: Bon Maitre, voila

DU PAIN ET DU VAIN pour mon humble messe.

Henreuse d’avoir trouvé cetautel,

J'y veux chaque jour offrir mon hostie;
C’est un sacerdoce humble maig réel, ’
Toute ame chrétienne en ess,iuvcstie;

Oui, je veux marcher, mon calice en main,
Dans les ombres du terrestre chemin,
Jusqu’au jour des immortelleg. promesses,

Coeur adoré,

Deux ’extase et dans I'aour je ferai
La COMMUNION de toutes mes messes!

SAINT-EPHREM, R.J.M.

brave homme.

CE QUE LILI

cle Pinterroge:

Sais-tu lire un peu?
Lili secoue la téte.
—Sais-ty. éerire M.

téte.
—Allors, qu'esh:e quetuy

| e ——"

LA RECLAME AUX

on arréte et on condamine 3
un ¢riminel “des plus da
Le igur & lexéeution’
rivé, 18 bourreau procédait
i la toilette du condam

qu'un gentleman anglais,
chement débarqué, se
porteur d'un ordre d

rent, on entend’ le
au gentleman :
tez, je veux bien,
erez X0 livres
‘meg héritiers,
¢ le jure sur

FAIT A L’ECOLE
Lili va & I'école;, mais elle nc
s’y amuse pas beaucoup. Son on

—4Lili, que fais-tu a [Décole?
Lili .recommence a secouer la
—Moi? j'attends qu'on sorte.

. ... .. INDES ORIENTALES
Tout derniérement, & Calcutta

u gouvernew
de 1a ville, l’ugngrjﬁﬂﬁTmm.
niguer quelques instants avec l¢
r:oﬁ mné. e ) e "

On les laisse seis pendant un
quart d’heure; et, lorgqu'ils se
patient
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. Hippo.yte, mart.. -
:lS. Eusébe; S. Marce:.
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Assomption de Ja LV M.
. | S. Joachim,pére de Ia b.v.m
.| S. Hyacinthe. \
.| Jeine.—Ste Héléne, . .

T 5. Pent. o
. Bernard, conf et doet.
S. Jeanne de Chantal.
S. Philibert; S. Zotigue.
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S. Philippe Béniti, c.

S. Barthélemy, ap- ;
S. Louis de France. . -
Allle a ¥y

= 7 asartz, coni.
J1S. Augustine, doct. =
| Décdilation S. J\Bap.

.| Ste Rose de Linja.

.|'S. Raymond, Nonnat.

-t trég sensibie au toucher; im-

piéres, ce bouton bidngl
il quelques jours et laisse “Ecouler
un peu de pus. JhgTe

] c« nstip.ction, prendre: Y
B 1= I'eau de Vichy ou
d’eau dans {aquelle vou M@:
] dissoudre une petite cé‘ﬁtft ‘
] hicarbos ate de scude, PR 4
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ORGELET—Se présent esous .
a forme d'un bouton dur, ronge

fanté sur le bord libré. des pau-
bldnchit - en

Traitement préventil Jévitez 1a

eguarte

Tra:tement curat'f: L
réquents & I'gau borigile
vortera, ie plug s%nt;.‘ b
‘e medication : ¢ elle i'a pas ‘0%el-
fet, on se trouv:'a bied* d’ap -
-uer, ic soir en se couchant, un
petit 1 orceau d’cuate hydrophtie
imbibé d’eau boriqué. Laissez ce
cataplasme toute la nuit. o
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mais | pons de
“gter-{ E
“{mer

£1jours; si le mal
it} re examiner par

m des reins:
casfe par. le froid
ou par uneffort. musculaire. Ap-
piiquer des. cataplasmeg de farine
de lin’ saupoudrés de farine de
moutarde, faire des frictions
d'huile mélangée ‘par moitié avec
de P'essence de térébentine. Le
lumbago dure de quatre & huit
Yersisuit, se fai;
e docteur., .-
A SRS

SAIGNEMENT NEZ—Si
le saignement de-‘néz n’est pas,
iréquent et s'il £st modeérg, il est 4
préférable de rt{ pas l'arréter. En
cas contraire, lever les bras en
Pair tout en se faisant comprimer
les narings, boirg de I'eau froide:
compre: d’eau froide’ sur ‘la
‘téte, le front et des temipes.

% 3
conseils
Si une brosse a de '~e::eve-
nue trop douce, ib *
cez les soies do{’g’msse ptnt&nt
dix miuutes dans de 'ammonia-
gue. puis mettez sécher & 'om-
re ou daps une piéce chauffée;la
brosses sera ue&nﬁt ce
traiterpent et lés soiés auront re-
pris I3 rigidité youlue.

: s oux qu'elles peu
vent contenir encore; puis on les
.Mﬁﬂhmm dang de I'eau
fraiche contenant nn peu de laht.
On les séche ensuite, = *

" Pour préparer un balnde mier

artificie] prenez 12 livres d€ sel
marin, versez le sel dirdgtbmen
dans l'ean qu'on. 4

plis de 30 imaien do

" Pour désinfecter ufle;




