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lisent w’en tienmnent pas compte ou ne sont pas en état den conr-
prendre Ia portée.  Ce n'est que pen & pen et i foree de taper
sur le méme elou que le médecin arrive & foreer la convietion des
méres sur la maniére dont elles doivent pratiquer le nourrissage
depuis la naissance de l'enfant jusquiau-deld du sevrage. En
France, dans les maternités ot les wéres sont astreintes & régler
leur nourrisson et peuvent en appréeier tous les avantages on est
surpris de voir conu-den peu, apres lenr sortie, continuent a suivre
cos premiers conseils,

Nous sommes portés a croive que si les indicadons du médecin
ont st peu de prise sur Pesprit des méres, ¢'est qu'elles viennent
trop tard alors que ces dernicres sont déjit imprégnées des pré-
Jugés de leur entourage.

I1 faudrait que ces notions d’hygiéne infantile leur cussent été
ineulquées, & P'éeole méme a I'age oft le cervean malléable de Pen-
fant garde généralement les empreintes qu'il a reeues.

Le jour ot les moves comprendront Ia néeessité de Phygicne
alimentaire, elles viendront toutes i la consultation, et avee un
¢tat d’esprit qui facilitera considérablement le travail du médecin
et ce jour le probléme de la mortalité infantile sera résolu.

Je vous ai signalé en passant que, en outre de la consultation
nous faisons aussi la distribution du lait.

Nous avons adopté pour cette distribution du lait la méthode
suivie par Variot i la goutte de lait de Belleville. Cette mé-
thode inangurée par Variot en 1893 différe complétement de celle
suivie par Dufour a Féeamp, qui fut, vous le savez, le fondateur
des gonttes de lait.  Le proeédé de Dufour consiste a préparer
pour chaque enfant, tous les jours avee du lait bien frais dont
on centréle la provenanee; un panier contenant autant de bou-
teilles que Uenfant fera de repas dans la journée. Suivant le
besoin de Penfant anguel il est destiné, ce lait est pur ou hien
coupd A différents titrages les bouteilles sont bouchées soigneuse-
ment, et le tout est stérilisé au sidge méme de la goutte de lait,
puis distribué aux enfants.

Ce svstéme a de grands avantages ; il a aussi ses inconvénients.
L'un des premiers inconvénients est d'exiger une installation et
un personnel dispendieux pour en assurer le fonetionnement, Mais
il a pour avantage d'éviter toute manipulation a la mére qui n’a




