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Des usages thérapeutiques du Iaif,

par H. BE. Desrosters, M. D.,
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Le lait s'adresse & tous les cas auxquels conviennent les
toniques en général et la didte animaie. Comme tonique, sa prin-
cipalo indication se trouve dans sa richesse nutritive; sa facile
digestion et son action diurétique constituent aussi deux points
trds importants dans la détermination de ses usages thérapeu-
tigues.

% Le végime lacté, dit M.Duojardin-Beaumetz, devientde plus en
plus un moyen do nourrir ot souvent aussi un moyen de guérir.”
On Yemploie dans l'anémie, la -chlorose, l& convalescence des
maladies débilitantes, voire au cours de toutes les inflammations,
flévres essenticlles, dans lés diathéses et les cachexies: cancer,
A{uberculose, serofule, syphilis. Dans tous ces-cas la didte lactée
Be saurait remplacer absolument les autres aliments, mais elle
Jenr est un adjuvant préeicux, ct peut an besoin lrs romplacer
1ous, principalernent quand ceux-ci sont mal supportés. Dansla
Aidvre typhoide, la didte lactée doit venir en premier licu comme
éginie alimentaire, C'est peut-8tve Iarticle gque los fyphiques
fupporfent le mieux en général. C'est également celui quils
‘penvent digérer lo plus facilement, qui leur offre, sous forme
Jijuide, 'aliment le plas complet, celui enfin qui convient le
';mileux a I'élat d'irritation ot d’ulcération de la muguense intesti-
daaie, )

*. Le lait est un admirable médicament dans eertaines formes de
-dyspepsie ; ¢’est Punique traitement du catarrhe de 'estomac et
<o 'ulcdre de cet organe. En effet, dans lo catarrhe gastrique,
Tuledre gastrique, simple, perforant ou alcoolique, le lait donne
:parfois des résultats 6tonnants. Il est trésutile dans le cancer de
Testomac ot constitue souvens alors le seu: article de didte que los
malades puissent supporter. Trds efficace encore dans V'indigestion
intestinale ehronique, la diarrhéo chronigue, la diarchée infantile,
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