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tout la glne, la contrainte ct la fatigue, faire de ses jours un
cercle continuel de jeux et de divertissements, de repas et de
spectacles, ne se rien refuser enfin des douceurs et des délica-
tesses que peuvent fournir awjourd’hui le luae et le confort,
voild une existence bien propre & développer les instinets per-
vers et & affaiblir la volonté pour le bien. Comment un chré-
tien quivitde la sorte aura-t-il la force de résister anx attaques
des passions mauvaises? Que fera-t-il en face de la tentation?

Pour cette raison, les Apdtres, apres JEsvs-CHRIST, nous
exhortent A porter ¢n nos corps ia mortification du divin
Maitre, & veiller, et & prier afin que 'esprit tentateur ne tri-
omphe pas de notre faiblesse. Pour cette raison, tous les
saints, tousles vrais serviteurs de Dieu ont habituellement pra-
tiqué la pénitence. Ils comprenaient les dangers d'une vie
molle et sensuelle pour I'innccence des maoeurs, ils savaient que
rien n'est plus capable d’exciter et de nourrir les passions les
plus grossitres, d’allumer et d’entretenir le feu d'une cupidité
déja trop vive parclle-méme. Récemment Monseigneur Bruchési,
archevéque de Montréal, en signalait bien & propos lesdangers
pour notre pays ct les suites funestes:

«Le mal est déid commencé, disait sa Grandeur. Ne cher.
chez pas en dehors de cette répugnance pour tout ce qui géne
et mortifie, ne cherchez pas en dehors de ces habitudes qui se
généralisent d’une vie molle, intempérante et dissipée, I'expli-
cation des tristes événements qui, & des intervalles si rappro-
chés, sont venus jeter la consternation dans nos villes et
jusqu'au sein de nos paisibies campagnes.  Infailliblement, une
ambition effrénée, les dépenses inconsidérées du luxe, un amour
immodéré de ses aises et de ses plaisirs ont été trouvés a la
base de ces retentissants désastres financiers, de ces pénibles
déchéances, de ces pertes de réputation, de ces dissensions
domestiques, de ces désespoirs, de ces meurtres et de ces sui-
cides, sur lesqquels nous avons tous gémi dans I'amére douleur
de nos ames.» (1)

(1) Mandement sur P'alaiblissement de P'esprit chrétien et le goiit
des plaisirs du monde.




