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LA SEMAINE RELIGIEUSE DE QUEBEC

Vous étes chez vous, le dimanche arrive;

% je ne vais pas 4 la messc aujourd’hui, dites-

vous & votre femme, Jes chemins no sont

pas beaux, et je suis fatigué.” Réfléchissez;

i on voua disait qu'on vous donnera &

'église trente sous si vous vous y rendesz,

feriez-vous valoir les wmauvais cheminrs et

votre fatigne pour vous retenir ?...Vous
consentez par paresse & commettre un péché

‘mortol ; mais si vous alliez mourir aussitdt
apris ....Vous vendez done voire Ame, Yotre

belut pour une pares~c?...Voila co que vous

vous direz si vous véfléchissez. -

" .—.Encore unautreexemple: on vousaoffensé;
vous &tes entré dans une grande colére, ct
“vots voulez vous venger. Vous cherchez
le moyen do rencontrer votrs hommepour le

maltraiter, le battre, V'affronier. Rentrez
en vous-méme. Je dis tous los jours A Dieu:
« p'\rdonnez-nou §, comms nous pardonnons
i ceux qui nous ont offensés ”; si vous per-
gistez & vous venger, vous demaundez & Dicu

"qu’il'ne vous pardonne pasvos péchés ! vous
renoncez done au Ciel! rous vous donnez &
Penfer ! Voila ce que vous dit 1a réflexion,

» ln méditation,

Un jour, un jeune étranger, do famille
" noble, riche, honorée, ayant detant Ini un
brillant avenir suivant le monde, errait
dans Jes rues de Paris. Tl entre dans une
&lire au moment ol Pon chantait V'évan-
gile. Il entend ces paroles: Que sert d
Phomme de gagner Vunivers, s'il perd son dme ?
Il est frappé do ces paroles; il les médito

s et les considére comme lui éfant adressées

tout specialeinent, C'en est fuit ; son parti

. est pris. Il renonce au monde, & I'avenir

: brillant qu'on lui promettait, il entro chez
. Tes Jésuites, et devient ce grand apétro des
- Indes, ce grand saint Frangois-Xavier quo
. nous invoguons tous avee tant de confiance,
et qui donne encore si souvent des preuves
du crédit dont il jouit auprés dg Dieu en
écoutant les priéres qu'on loi adresse. Com-
ment se fait-il gqu’ayant ontondu tant de
fois les mémes paroles, elles n'ont produit

; aucun- effet sur vous? C'est que vous

wavez pas réfléchi, vous ne les avez pas

méditées. « Cest dans la méditation que

mon ime s'enflamme,» dit lo prophéte
(Psaume XXXVIII, 4): Oui! c'ost dans,
I'oraison, la méditation quoe so déplorent los
éearts, quo se prennent los générouses réso-
lutions, gue so font los-conversions, que,
s'épuro la vortu dos justes. N

Isidore.~Oui! nous comprenons quo pour -
faire quelque chose do bon, il faut réfléchir ;
mais hiitez-vousde nous expliquer commeont
il faut 8’y prendre powr réfléchir, pour mé-
diter ainsi avae profit,

Frangois.—C’est co que jullais aussi de-
mander, car dire qu'il faut réfiéchir, c'est
facile & dire, et ¢ se comprend aussi ; mais
puisquoe nous avonsdéji tant de fois réfléchi
sans nous on apercovoir, il doit 3 avoir des
moyens A prendre, une cortuine maniére do
fuire la chose pour qu ello devienne profi-
table.

M. le Curé.—Certainoment, il y a des
régles & suivre, jo vais vous les exposeravee
plaisir, ot &i vous les suivez, vous 8tes siirs
que vos méditations vous soront toutes pro-
fitables,

Antoine.—~Mais gu'appolez-vous téntreren
soi-mémo ?

M. le Curé.—C'est so rccueillir, éloignér
Jtoute autro pensée, touto autre préoccups-
tion. Adieu pour un moment, dovez.vots
vous dire, travaux, projets, affaires, jo voux
m’entretenir avee Dicu, avee moi-mémo.
Vous vous mettez donc cn la:présenco de
Dien, commo vous devez ls faire toutes lgs
fois que vous priez. Vous supposeés, par
oxemplo, que vous &tes ndmis devant-lo
trone de Dien. “XEn guol état suis-jo, dites.
vous ? hélast jo tremble; i'ai des péchés
-qui mo rendent votre ennemi, 6 mon Dieu;
mais je los détesto; jo vous on dcmande
parden "...Pus, vous abordez le sujet sur
lequel vous voulez méditer, par exemple:
la malico du péché, la vanité du monde,
I'importanco dusalut, ouencorenn mystére,
Pincaraation, la passion de Jésus-Chriss, ete.
Vous examinez cette vérité, ce mystérve,sous
toutes ses faces, vous ea pesez: toutes: les
cir¢onstances, elen tirez des consequenmes
podt vous-mémte, 'A.chaque instant vius
faites ainei dés retours sar vous.méma, des




