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GYMNASTIQUE INTELLECTUELLE

REPONSES AUX DIFFICULYES Des vaces 10 ny 86,

1. Manse Parisean. 2. Prancomacon, 5. Vertu
(ver, tu). . Le soulier oule gavt. 5. Llane & Li-e
(Panalyse). 6. Le rbum de la Jamaigue {premier rhum},
7. Liqube est cette lueur pile qui precéde les wintes
rosdes de Panrore.
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NSEILS PRATIQUIS D’HYGIENE
T DE MEDECINE
Traitements domestiques pour les maux légers
On pent'acquériv de lo vipneur ef du peid< en <e frot-
tant Ini:cn le corps avee de huile apré< un bain chand.
Cps bains =ont pariicnlicrement fnvoraldes any enfams
délicats.
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Ceux gni cnt la pean trés sensibie, -ujetie & dex irriic -
tions fréquentes et devant facilenient roguzuse, ne dod-
vent Jamais e faver avec de Pean orae.
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Un excellent remdéde ponr le rhumuiismc, ¢’est
mélange & parties (gaies de créme de tartre et de salpé
tre. Onen prend ane demieenillerée & café ot on lz
pariage en trois doses.  Trois foix par jour premdre une
de ces dosea,
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Si vous vous fonlen fortement iu cheviile plonzer-la
immédiatement dans de Pean et laixsez-I'v pendant i°
cu 20 minutes,  Bo fa retivant de Pean fandez-1d avee
des linges trempés dans Pean chande et terdus ensuite.

Journad ' Hugitne de Mentréal,




