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」
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夏季天熱人很容易出汗，這些汗是废物或有用之物呢？當大汗淋1g

之欠龍需要什麼？ 
張梅英 
座位按會見座位安排。 )
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人每天都在出汗，出汗是人類司空見慣的生理現象，一 到夏天，尤其是運動之後，出汗量會明顧 

增多，人們常用「汗流浹背」、「揮汗如雨」來形容之。汗並不是廢物，它除了能將身侵代謝所產 

生的废物帶出排到■! 外
，它在詞節體温方面起着重要的作用。
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生死雑卜，小弟 

指的是天锡皇帝 

天鍚皇帝就是 

耶律淳。
余餐南一聽， 
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通天暁 
，沙漠而又位於地球赤 

先生••
道地區，應該是熱得「 

沙漠 
要命」才是。然而納米 

地區通 
布沙漠却並不熱，它最 

常都是 
熱月份的平均氣温，比

如果有眞正顏女，我一

年前，我是你的忠實II

曲周邮 

「忘記了我當時拍的影片上

眯眯走近她，說： 

「你就是鼎鼎大名 

的古白潔瑛女士？
」 

轉臉望他，對此人 

毫無印象，但這類闊 

佬的交際笑容，倒見 

得多了。

飛仔積曰：「海倫，
定 3
欣賞。」

映的時候仆街嗎？」她睜瞪雙 

眼
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片五次，是r

靑 

杉紅淚」，不錯吧？」他說起 
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倒«
服他的記住，她   
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新陳代謝會產生大量多餘的熱，散發這些熱的方式是多 

種多樣，如幅射、對流、呼吸和大小便。但當氣温髙達攝 

氏卅度以上時，散熟的方式主要是弄出汗，汗水在蒸發時 

帶走大置的熱。試峨Si 示
，每蒸發一毫升汗液，可帶走五 

點七千卡的熱K
。健康人在夏天一畫夜可出五百毫升左右 

的汗液，這對維持人 «
恒温是十分重要的。另外，汗液還 

能保持皮盾角質層的正常含水量，對保持皮膚柔軟、光滑

花
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留 
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難 
時
透

無謂畀佢利用。」
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師姐容曰：「你 
*t眞 
你基就認基，唔好見到

i
 僵

識講笑，一」

靚女就話冇搞基。」

近 立 秋

地

基佬榮同師姐容度完 
基佬荣曰：「全世界 

身
，又一一

了一本法国特 
都寃枉我，我冇女朋友 

裝雜誌畀師姐容參考，
，不等於搞基，海倫，
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是件大喜事；若 

答案是否定的， 

則下一步自己 6
 

何去何從，心中 

實無 
一 點主意。 

人在山路上漫 

無目的地走着， 

馬亦走得無精打 

釆
，月至中天， 

人馬方歇下來， 

就在樹林中休息一 

。一人一馬在山 

中走了三天4
 

開太行山。
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一部影 
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你娛樂界的意見 

出卡片，遞給她，.就： 

片
，可是我走遅一步，讓瑞祥 
！，」
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香港、廣東等地還要低 

和a
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得多。例如，上述经湾

乘機坐埋身/.?
、"
 

嗅得一陣香氣，一0

:6M

奪
」 

師姐容日：「 

咁又係，榮哥， 

1
-

我不以爲你搞基

,
固 

正 
然 是 一1  爭

香 
任
汗

外
，使人 *
皮表維持一定的酸度，這對防止某些致病菌對 
問有沒有接近海洋的沙 
地區，年中最熱的是二 

人體的侵襄和制止霉菌引起的皮质病作用極大。連動貝經 
漠？ 

莫少鏗 
月份，其平均氣温只有 

歷一携馬拉松比賽，產生了大量的熱和許多代W
產物，而莫少遇先生： 

播氏十八•
四度，僅比

令人神魂顚倒。I
 

基佬榮曰：「

海倫，你用邊種
”̂
r
 

香水？
」

「

飛仔積忙日：0
(
日

「唔好講畀佢知-.,.
酔 

01 

。」 

H  

O11 八
谷 

師姐容H
:
「

歌 

榮哥，你以爲呢LL-  

?
」

「我姓莊名順景，但朋友們 
兄捷足先登！」 

都叫我英文名莊臣，我開»
院 

「你幸運了！」她說。

「戲拍得實在好，白小姐演 

褥好，将别是主唱的幾首小曲

，其實你幾斯文 

淡定，不過，少 

-
些粗豪氣而巳

記起來了，當年，娛樂圈中 
，簡直行雲流水：：：唉
，可惜

、搞夜總*
，也開酒廊。」

一胃

他流出汗水量可多達體重旳五分之一， 

大多數沙漠都是位於 
廣州最冷月份的平均氣 

散發了大量熱和排出不少的代謝產物，
遠離海洋的內陸，這
是
温 «
氏十三穿四畧高了

她把卡片放進手袋裡，心在 
有所謂片屹，此莊順景，就是 
的是，18

公子不是娛樂界中人 

想!
你搞那麽多娛樂事業，
一條片蛇，1
1

，她
才
不
。」

力

18

節了人 « 的温度。

事實，因爲遠離海洋，
些少而已。饒湾最冷月

义

專

摩

(生
理
良
一 
汗液中水份約佔百分之九十八，氯和 
上空常缺乏水氣，因而 
份是八、九
月
，其平均 

e

 
納
悪
百
分
之
一
，還有少■
的8:、

鎂
、
少雨乾旱，就形成爲沙 
氣温二一•
七度，比廣 

鈣和-
些代謝產物。因此，當大汗淋灣 
漠
。 

州最冷月份平均氣温要 

時就秦着身依失去不少的水份， «
內缺乏水的訊就刺激 
不過，有少數沙漠， 
低些。 

中梅，引起缺水解渴的悠望，故此時人 «
最需要的是補充 
却是十分接近海洋的。 

爲何近赤道的納米布 

水份。補充的水份能稀釋血管中的血漿，促進血液的新陳 
例如非洲南部地球赤道 
沙漠不熱？

—
，那裏 

代謝。如果人依內缺水，将使流同肌肉的血液濃度過大，
附近的納米布沙漠，就 
附近的海洋有支寒冷的 

造成肌肉處於緊張狀態，使汗不易排出 «
表
，導致體温上 
是一片瀕臨大西洋的沙 
洋流流過，大大降低了

基佬榮曰：「^=

 

男人不一定要有

粗豪氣者也，斯 
r
 

文不一定不似男 
厂

暑
淋
何 

之
議
以 

際
，
會 

，
男
出 

熱
士
汗 

到
亦
？ 

氯
潭
唔 

都
身
怕

頭問道：「四弟，你這消息從何而

這天他來至趙州臨城，天巳將黑， 
來？是否確實？
」 

囊中之R
糧巳盡，人疲馬乏下，走進 
那被稱四弟的漢子道：「小弟剛 

-
座酒樓，単備先飽餐一番然後再找 
收到三哥從保定軍案的信第，三

基佬榮放開懐抱，搏
人
。」

命索，幾乎索到師姐容 
師姐容日：「然
，榮 

秀髮之間，曰：「冇法 
哥
，我不以爲你係基佬 

子分辨，但
這
種
香
味
十
，因爲你冇女性化表現

"■
上 腐

0

語~ 蜂 一 言

家淸靜的客楼，好笈睡一 
覺
。

哥
辭
蔷
來
仔
細
，若非已得到証實

他點了三個小菜，一壺燒刀子，由 
，絕不會冒失發信
91!

」 

於客多，酒菜久久自未送上來，余願 
中年漢・後大喜，連忙呼道：「 

南不由舉目四II

，樓上的江湖客竟然 
好極了，好極了，今日咱兄弟不醉

。*
際
^
 

錢
陵營 
Re■
徴 

二
艮 

大   

•m 

半
船
也
更
量
會 

早 
民來 
委 

提 
鉛將 
聯 

是 
崗信 
« 

也
石
相 
人

升
。

漠
。

這非洲南部沿岸沙漠地

分好！
」

。」

大量出汗時，不僅失去大囊水份，也失去相當量的as

份 
納米布沙漠是一個十 
區的氣温。這支寒希的 

，故單單補充水份而無適當補鹽，不僅不解渴，還會喪失 
分奇怪的沙漠。這個.沙 
洋流，就是世界上知名 

更多的鹽份，嚴1*

者會引起肌肉無力、疼痛甚至抽筋。 

漠
，越是靠近海邊的地 
的本格拉寒流。 

正確的方法應該是，在出汗後感到口渴時，先
在
口
客 
區就越是乾旱少雨。離 
納米布沙漠還有一奇

師姐容曰：「我冇用 
基佬榮曰：「唁聽！

H
K
^

F

香水者也。」

«
之至。」

T - 
不少，幸而無一 
個是熟人。 

無歸！
」 

^
)
^
俄
頃
，楼下跑上一僧漢子來，興冲

飛仔積十分冇・
，日 
飛仔積日：「海倫， 

:
「海倫，都話唔好講 
搞基有三種，一種做女 

囉
，佢眞係變了色狼一 
人
，一種做男人，一種

C

九七)

$
1
^
 

飛
學
姿
。

-
二
鼻
炸
悔
找

些水，使口腔、咽喉的粘膜先1g

灣一下，然後再多次少量 
海岸-
百五十公里以上 
特現象，就是每到中午 

地喝黄鹽温開水，带
喝
温
的
淡eg

茶水，這樣既能解渴，又能補充IB

內所缺的水份和鹽份。 

的
普
，年雨量只是在 
前後，地面就不雨而潮 

專家們在近年胃學研究發現，排出四公斤的汗水後，所損失的氯化納(
即jig

份)
量僅僅佔«
內 
一百毫米以下.，而
貼
近
濕
，好像我們香港春季 
沙漠上海風很大，有時

樣
。」

做男做女，或者榮哥係

首
人
5
1
^

價4411<

對
耋
人
來
』
，獲
取
旨
的*

W  

/

朗
维
生
素

g<

好方法，a 是要經常保 

過去，・學界一直認爲，老人智 
持飮食的1
化和營養化。 

力低下是一積正常的衰老現象。然 
多食一些含維生素豊富、易於消 

而
，近期日本營養學家在連續18

察 
化吸收的食品，如牛奶、!一

蛋
、肉 

和記錄了二百六十名六十歲以上生 
類
、動物的肝*
和新鮮*1

菜
、水果 

活自理的健 M
老人的飲食，並檢測 
等
。

了他們血液中各種營養物質的濃度 
必要時，除了養食獲取維生索 

，特别是經■
莒IM

憶能力方面的測 
外
，還可以加服少量維生素藥片。 

*
後發現，這些老人血液中維生素 
如每日可以口服維生素B
二十五至 

B
2
、B  

12和維生素C
、葉酸等含 
三十毫克。維生素C
一百至六百率 

■
的高低，與智力測驗成績的好壞 
克
。

的
士
高
之
衣

然後，他又拉高了蒙莉的T
・
，解下了她的胸 

圍
。最後，牛the

完全給褪下了。

蒙莉狂吻着他，同時帮他除掉了短卡曲，然後 

雙手伸在他的鬆身憧杉裡去，愛II

着他那寛闊結 

實的胸肌。

不知什麼時候，他把自己的It

子除掉了，然後 

，蒙莉身上那短短！6  

»

的三角內神普除下，最 

後的一 
道sat
解除了。

他們都感到自己旦頰發烫，心|!

在劇烈地跳 

動
，像喝了易醉的甜酒，兩個人都昏昏沉沉H

-  

|
豊滿、柔軟而富有彈性的乳房和胃部，誘惑人 

的雙唇、壮碩的男性體 «:::
此刻，性的快感巳 

經完全俘 »
了這一對狂放的少年男女。

終於，他們跑上了II

狂而快樂的頂峰：：： 

完亭後，他們很平静地各自穿囘自己的衣服。

e
。®

見

師姐容曰：「唔好講 
第三種。」

總量的百分之六至八，喝帶鹽的飲料能夠補充這些損失，而多吃些̂
菜和水果•
達到這個目的，
海岸的地區，年雨量竟 
的潮18

天氣。何以出現 
海風的時速達到每秒十 

故認爲在大汗淋 «
之後，多吃水果、
II菜和多喝些温開水，是補充总內所失去的水和・物質的最好 
少至二十毫米以下。例 
這種怪現象？這是由於 
五米，近岸的海域則海

辦法。(
幌
、彝
。八八一)

如
，貼类西洋的鲸湾 
中午前後，太陽巳磔將 
浪滔天，而陸上沙漠又 

門
，則以入g?E

方向爲 
，年雨量只有十九毫米 
地面上的沙土晒熱，空 
爲强烈海風吹得沙塵浪 
王麥明女士：

事
，金太道：

「不吃了。要吃，到我**

吃 

，我以後不大出去，牌也少打了 

。」「你來我們家吃飯吧！
」金茂 

說
。「券

。」

八點十五分，林蒼吿辭，他惑 

到老夫婦似乎不大融治，奧
他 

要
一
問
金
季
。董三口進講時 

，女兒因父母有些話交談而感到 

高興。明天上午，她接到林蒼的

都

市

寫

員

國

有

國

法
 

家

有

家

規
 

會

談

會

見
 

儀

禮

不

同

滙 詞逆 釋

來信所詢有關插花的

會
見
，一 一際上一般稱接見 
准
，膏
客
方
，左爲主 
，而貼近大西洋的盧徳 
氣受熱膨脹而上升，本 
浪
。

鱼.
»
鬱

或拜會。凡身份高的人+1*

方
。多邊會談，座位可 
里茨地方，年雨量只有 
格拉寒冷洋流經過的海 
地球的南北球是愈南 
書籍，我們手頭上並無

見身份低的，或是主人會見 
s
成圓形、方形等。小 +
七IIP

米
。

面上的凉而帶有濃霧的 
證
的
。當這個沙漠地 
你提及的那一本。不過

老
夫
老
妻
吵
什
麽
架
 

十點半，金
茂
果
了
，他
招
「他很有把握。」 

仃了母女進房，母女仍看電視 

「星期六我們四人在外面吃 

"
習展，金家同進早餐後，父
飯
。」林蒼說。

客人，這種會見，一般稱爲 
範圍的金談，也有不用 
沙漠通常都是118 熱的 
凉空氣便吹向沙漠地面 
區進入冬季時，大西洋 
據知，在本港一些大書

接見或召見。凡身份低的人

，於是海霧漫漫，不雨 
上移動性高氣壓冷氣團 
店裏是可以it

實得到的 

而沙漠*
面盡潮湿。令 
由冷的西南方移向較暖 
，你可以去試試看。有 

洋
流
經
過
的
海
面
上
夏
星
方
，進入南非的內 
關插花的書籍，印刷装 

，是因較早時內陸暧空 
陸高原，並停滞在那裡 
幀都十分it

究
，非常適 

氣流到達其海面上而形 
逐漸暖化時，有一種由 
合初學人士的。(
通天 

成
。由於每天都有相當 
東北校熱地值來的所謂 
晚：堯
0
七七0
)

+*

見身份高的，或是客人會見主人，這種 

會
見
，一般稱爲拜會或拜見。拜
曇
主
，又 

稱謁見、18

見
。接見和拜會後的同訪，稱囘 

拜
。

若有番一淯化系統疾病時，還可

密切相關。

街

 

坊

女
1-.1行
，女兒說： 

「昨天未去股票公司？」

「我們到何處呢？」 

「你們决定。」

而當上述維生素缺乏時，看
力
附
加
用
一
些
葉
酸
、維生素D
和維生 

就明11

下降。一 

素B
12等製劑。

專家們招爲，羣
人 H
着年齢的 
當然，維生素也並非「■
丹妙藥 

#
加
，一定要注意補充維生素，特
」，如果服食超過數量，反而可
16 

别要11

取一些・內不能合成的雑生 
造成危害。

服

會見就其內容來說，有禮節性的、政治性的和事務性的，或象而有之。 

禮節性的會見時間較短，話題較爲廣泛。政治性的則一般涉及雙邊關係、 

國際局整重大問題。事務性會見則有一般外交交涉、業務商談等等。 

會
議
，是指雙方或多 
來
說
，禮節性拜會，身 
客人坐在主人的右邊。 

方就某些W
<

的政治'
份低者往是身份高者， 

16

員
、記錄員安排坐在 

BS

濟'
文化、軍事問題 
來訪者往見東道主。如 
主人和主實的後面。其 

，及其他共同關心■

走式防問或專樂防問 
他客人按
11實順iyy

主 

題交換意見。金談可以 
，則應*M

6

安排相應的 
實一側就坐，主方陪見 

指洽談公務，或
就
具
體
會
談
。外交使節到任後 
人在主方一側就坐。座 .. 

業務進行談判。會
談
，
或離任前，還應對與本 
位不狗可在後排加座。
一 

一般來說內容較爲正式 
國有外交裁的國家駐 
會談，通常用長方形 j  

，政治性或專業性也較 
當地使節作list!

拜會 
、II

圖形或圓形桌子，j  

强
。 

。外交團間對同等級别 
實主相對而坐，以正門 " 

東道國對來訪者(
包 
者之間的到任禮節性拜 
爲准，主人佔背門一側 

2  

括外國常 B
外6061g^

會
，按慎例均电囘拜，
，客
人
面
向
甭
。主
談- 

任和II

任)
從禮節及兩 
身份高者對身份低者可 
人居中。中國習慣把譯一

「未去。」父親說：「下
午
「我囘去問他們。」

長的時間空氣潮   

81有
霧
「堡風」是熱風，由南 

，所以這裏雖是沙漠少 
非高原流向沿海低地這 

雨
，植物却比眞正沙漠 
沙漠地區，故堡風一到

也未去。」

「今夜有應酬嗎？」 

「沒有。」

「沒有就好。J

「亨利如何？
」

七點半他們同到金家，金茂 
電話：

夫婦都不在，菲傭提到先生早 

晨出去後未返，太太是四點出 

去的，也未說不囘來吃飯。不 

久
，金茂囘來了。再十五分鐘

「你雙親間有些磨擦？
」

「父編好酒，囘來得遅。」

「不會有其他吧？
」

「當然不會有。」 

億們很快道别。 
(
九七)

索
，如
lt生素c
、B
等
。

(
作者因亭，-
稿未到。)

這樣反而 

樂得心安 

理得。他 

自
己
累 

是第一次

他知道 
，對方並 

不是處女 
，但這並 

不重要，

，這沙漠地區的冬季低

多得多。

都
市
小
調
，陳浩泉

7

刊 
崔 
莫少鏗 

范英球 
M
e
e
 

張梅英 
王妻明

這個沙漠白天海陸氣 
温便立刻上升到攝氏三 

温相差很大(
因海面有 
十度以上。(
伍車二、 

寒冷洋流)
，因而白天 
彝
0
夫
一)

「—
鑫

。

「他昨夜有應酬。.一

他
在
工
，金太亦返，林N

il 提到吃飯的

息
。這麽一來，周儉勤 

就有了源源不一一

的資金

五
：
窮
小
子
變
大
地
主

作上，應酬免不了。」

「今夜呢？」

「不知，昨夜沒吵架？
」 

「老夫老妻吵什麽架？
」 

「你少應酬，少喝酒。這是 

我的忠吿。」

「喪
敎
訓
我
了
。」

「有理駁太公，父親比太公 

小得多呢！
」靠
笑
着
。 

「我沒……沒有對不住她。」 

當金茂落車，金菲也很快返 

工了。下午五點十分，她赴林 

蒼之約，在洋茶座上。中午通 

電話時她知道他又育應酬，即 

在她家附近的「北京！*」

。飲 

茶時，他問她父■
在殷案県公 

司
晋.，答道：

i
t
f
i
t
m
u
f
a
t
f
l
e
n
e
n
t
f
t
t
u
t
a
t
m
f
t
f
f
t
.

 

時間的8
単區。例如，國際標學時間，就以穿過倫敦格*t

一 

威治天文台的子午以爲起點，以此作爲零度。在此以東七 

度半，及以西七度半內的時間，算是標単時間。英國的位一 

.
/

:

，
，
，>

.

，
置在於西徑綫零度六分，因爲未超過七度半，故此，仍是一

)
屬於零度的標単時間區。
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至於本港，由於位在東經筑一一四度十分，因巳超遇東1 

/
彳

/
幾核一。五度以東之七度半(
即一二一度半)
，故應屬於一一 

范英球先生： 

東經56一

二0
度的標準時間匾了。以此8

，格林威洽徵単二 

「什麽是標學時間？
」這是由於世界各»
的時間不同，
時間6
，舆東經5
二C

H
M
®

準時間R
相比，相差八個時間二 

用

L

方

0
一

21^

其實，這個時候周儉動還很窮，
，去發展他的事業。 

雖然他在新界那幾個小领，一共開 
電影院、錢莊、遊
善
，變成了 

設了十多間■
影院，但那些電影院 
周儉動的連環企業。由於資箋裕 

都是以廉價租囘來的，他所以會常 
，他賺的錢越來越多，首先就把那 

常周"
不■
，東挪西借，就是這個 
些租賃的電影院，以低價買囘來， 

原因。每日交租的時候，健就要借 
然後又以更低廉的價錢，收購新界

和女 K
子造愛了。

蒙莉的貞操給H
C

美
，但是，現在有了比占美 

更瀟酒、更强勁、更壯的男孩子，蒙莉就毫不計 

較過去的 
一 切了。

「是的，你
叫什蒙字？
」穿好衣服，他問。 

「蒙莉。你呢？
」她也反問。

「阿健。」

「這個名字改得很恰當，起碼我有這感*?。

」 

走出公園，街道依然是燈光輝煌、車水馬龍。 

「咱們不如再去D  I  S  C0

玩吧！
」蒙莉說。 

「你看，咱們的衣服都修了，遠是同家換了再 

說
。」「那 8

 麻煩，不如明天再一起去玩個痛快吧！ 

」*
莉說。

「也好。明天下午兩贴■
，我在今天的快餐店 

等你。現在我養
回
家
。」阿他說。(
四)
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至於本港，由於位在東經 8
一一四度十分，因巳超遇東 

經練一0
五度以東之七度半(
即一一二度半)
，僵
屬
於 

東終
81二-0
度的標準時間一一

了
。以
此
蒙
，格林威洽*
準

錢來支付。

一些破產農民的土地。

在五十年代，銀行的數目 a
很少 
在短短的十年間，周儉勤由一位 

，而且只有總行，沒有分行。總行 
拍手無■
的外來窮小子，變成了新 

都段在港島中匾，所以，一般人去 
界中擁有不少土

國關係上考慮，一般均 
以囘拜，普
不
同
拜
。
員安排在主談人右側，-

根據對方身份及來防目 
會見通常安排在會客 
但有的18

亲

H
IM

員
坐"

的
，安排相應領等人和 
室或第公室。座
位
安
排
在
後
面
二
般
應
尊
重
主
而
K-
rr1
tBI春
-
匍
亀
剝
亂
疑
却
豕
引
需
受
Bl":
!6覧
昴

1:̂

制

"：  

部門苜長會見。來防者 
，有時實主各坐一 
邊 -  
人的安排。其他人按 
112 
到太陽照射有分别的lit

故
。*
了使Silk

各地的時刻，不致 

及外交使節，亦可根據 
有的穿插坐在一起。某 
賓
順
嘗
强
列
。記錄一

H
I 家M

系和本人身份，
些国家元首會見選有其 
貝可安排在後面，如
參~

以及集務性質，書
提 II

特till
程序，如雙方 
加2
人敷少，带
安j

出拜會東道II

某些價専 

16

短致辭、*■
、合影 
排在**

桌就座。

人或部門負責人•-
般 
等-
一般的座位賽是 

對*#

長桌一*
向正

銀行，不3 ■
存欺舆取欺，都感到很 
地的大地主。而

力

国
国
国

由於本港位置在英・类，故先受到太陽

不方便。

他的那間̂

8

亂
書
太
冇18

，因而製打 *
準時間，科
姜 A
將世界分鳥 
照射。因此，嘗
香
港
上
栄
時
，英lie*

午 

二十四個標準時間偈，即以草五度 8
81爲一個標準時間 
夜一時；香港下午五時的下$
時間，在英・ 

區
，而以此 e
之中間 805
爲一!

単
。換而言之，在某「一+ 
則角上午的上班時間。(II

白
、堯
0

14K  

一五度」經 
81 之東七度半，及西七度半之範團內，才
娄一 
s

周儉勤在元朗開段了儉益錢荘，
荘
，留
着
香
港 

對新界一帝的店東及農戶，8#

大 
金融界的law

發 

大方便，人 «
紛
总-  

8

不 *
備動 
展
，變成像叁銀 

用的閒錢，存入儉卷錢莊，收58

利

*公现大


