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‘0 A. M. SORMANY

RAYONS-X - TRAITEMENTS ELECTR;QUES
: DE.TOUTES SORTES

Heures de bureau r—

8 heures A inidi = 1 tiré & 4 hres ae 'aprds-midi
— 7 & 9 heures du soir ou par rendes-vous.

BUREAU DE PLACEMENT:-
Désirez-vous un emploi comme servante dans un hétel ouv
maison privée? Donnez-nous votre nom et vos références. ¥
Avez-vous besoin d’une bonne servante? Nous pouvons @
vous en trouver avec de honnes qualifications. :

ARTICLES D’ECOLE
Cahiers — Crayons — Sacs d’Ecole
Sets de Mathématiques — Livres d’histoire
PIPES — TABACS — CIGARETTES

PHILIPPE MONETTE,
‘Edm'm\daton. AN

N.-B §

| server, nous devons garder cetle ean

CAMBER

THE FLORIST
Woodstock, N. B, -
Telephone No. 17-21

(Toutes commandes seront
pédides avec promptitude. .

DE L’ASSOCIATION
MEDICALE CANADIENNE

e |

Les légumes

Nous savons gue les légumes son!
de trés précteux aliments.. Les vita-
mines et les minéraux dont nous
avons besoin pour nous conserver la
santté se trouvent ,en grande guan-
tité, dans les légumes.

Pour nous étre utiles au point de
vue de la santé, les légumes oat be-
soin d'étre préparés avec soia. Les
vitaines et les minéraux se trou-
vent surtout dans les feuiiles exté-
rieures de la latiue et du chou, et en-
dessous de la peau de la patate et
auures ¥gumes & tubercules. Il nous.
incombe donc de faire usage de ces
feuitles extérieures et de la peau de
lMégumes afin de ne pas gaspiller les
préck by t s’y
trouver. Nous devons cuire les pa-
tates sans les peler et manger les
feuilles extérieures du chou et de la
lalwe.

Quant aux légumes qui sont man-
eés cuits, nous devons bien en sur-
seller la car une i
cuisson peut giter le gofit et i'ap-
parence des meilleurs alimenis.
Quant il nous est possible de cuire
ies légumes au four, nous devons le
taire. Cependant, la plupart des lé-
gumes que nous mangeons a 14tat
frais sont cuits dans l'eau bouttian-
te

Lorsque la cuisson se fait dans
I'eau, oertaines substances sont dis-
souies dans I'eau. Afin de les con-

et la faire gervir de hase pour les
soupes et els sauces. Nous ne devovs
pas trop cuire les légumes, et ne
nous servir que la moindre quanti-
té d'eani.

profiter et en prendre une bonne ra-
tion & nos-repas de tous les jours. Il
es” bon d'en avoir de plusieurs va-
riétés pour fournir & "organisme les
différentes espéces de sels minéraux

et de vit qu'i's
Apres les avoir chots’s. nous devons
les préparer avec sola afin de pou-
voir in retirer les précieuses subs-
tances v 8’y trouvent.

PLUS DE GAS,
SOMMEIL PROFOND

GRAND-SAULT

C’est donc un mauvais jour,

I a

Il monte & sa cellule et le

Puis, songeant qu'd minuit, en janvier, le froid pince,
Et que sa courte pointe est peut-éire bien mince,

Ii 6te sen manteau tout froid du vent du nord,

Et letend sur les pieds du petit qui s'endort.

Alors, tout grelottant, et trés mal @ son aise,

Le bon Monsieur Vincent §'accoude sur sa chaise

Et devant le tableau pendu conire le mur,

11 pria.

Mais, soudain, la Madone

Qui parut resplendir des clartés éternelles,
S'anima. Dans ses yeux auxr profondes prunelles
Brillérent des regards qu'ils n'avaient jamais eus,

Et dégageant sonc ou des

Qu'elle tenait d’abord serré sur son épaule,
Elle tendit VEnfant a Saint-Vincent de Paul.

Et dun accent rempli de
Lui dit : —

“Embrasse-le; tu Uas bien mérité”.

SAINT VINGENT DE PAUL

(Frangols COPPEE)

Revient en se disant qu'tl va faire un bon somme

Il se héite, malgré la bruine et le vent ;

arrivé devant la porte du Cowvent,

par terre, et couché dags la boue,

Unnrvmd’enoﬁmwm;ulem,
L'interroge; lenfant depuis 'aube, est @ jeun,

X N'a ni pére, ni mére, est sans asile aucun,
Et répond au vieillard d'une voir basse et dure.

“Viens”! dit Vincent, mettant la clef dais la serrure,
Et prenant dans ses bras Uenfant qui le salit,

LE CRAPAUD

VEILLAIT

(la Cgoix)
©e sombe symbglique de Pierre

oe perd pas son actvaliié
en traversant 1'Atlantigue.

7 La fausee medestie -ast ©ht ce fut u:?nd un formi-
le dernier rafinement. de dable meeting .. Eton en par-
la vanité. — La. Brugidve. Hlers longlemps dans le département.

. R avait dsbord miraculeuse-

; mais enfin le pauvre homme

couche en son lit :

au front pur,

bras du douxr Jésus,

céleste bonté

FRANCOIS COPPEE.
i

Qui donnera un foyer #cet enfant ?

La Catholic Home Finding A

Yrassant tout ce gu'il y avait

de
e mot desdre avait circulé

£t Vincendie s'était allumé, em-
de
coeurs pénépeux, et, par eux, de ca-
tholiques, affirmés ou latents, dans

%l‘thmem:
—Vous en &tes . .?

fin de la manille, on parlait de I'é-
vénement : ‘
~—Jis seront trente mille, parait-

tout de méme ces
Un vent de foi balayait en tempé-
te le chapeau de M. Homais.

Pour un peu, lui aussi y serait al-
¥ !

Enfin, le grand jour arriva.

di-

temps, et qu'ils soient tous trempés
comme des soupes ! gromme!ait
le vénérable del a Loge.
Mais le diable fut knocked out.
Non seulement il ne plut pas, mais
le soleil matutinal, refoulant lente-
ment le rideau de nuages, annonge
1a plus radieuse des journées.

Alors, ce fut comme au jour de la
mobilisation.

Ily eut des trains spéciaux.

Ies véhicules de toute nature cou-
vrirent les routes depuis les li-

du Nou

vail de charité. Dornez a cet enfant un foyer.

Pour plus

r
The Catholic Home Finding

Dirigé par
veau-Brunswick. !
J. P. COUGHLAN, secrétaire, Case postale 157§

3 ‘ Saint-Jean, N.~B. |

S 8 i
Association

of New Brunswick !
les Chevaliers de Colomb du Nou-

partis .undi pour Edmundston. Ils

pessercnt 'hiver ayvec leur fille Mme| née une fillebaptisée sous los noms;

8am Carroll.

—M et Mme Armand Leclerc et
M. e/ Mme Engéfie Leclerc de No-
re-Dame ainsi que M. Jos. Cormier
ony 1eit un voyage a Eximundston
mardi, chez des paretus et amis.

- -4 M. et Mme Nodl Paradis, est

de Marie, Jeannine. Parrain €1 mar-
~aine’ M. et Mme Liz:as Lecuerc.

—A M. et Mme Beptiste Lavoie,
‘e 15 octobre, un fils baptisé Joseph,
Paul. Parrain et marraine: M. et
Mme Albert Cuellet .

La Retraite . .

D’ordinaire, au cours de la vie, il vient
un temps ol nous nous rendons compte
que nous ne pouvons pas tabler indé-

Sur nos et, qu'un
jour, il meus FAUDRA p

notre | f

. Avec Pension

Pavenir. Tracez-vous un

dé)ii‘ vous créer votre fonds de retmite

retraite . . . c’est alors que nous com-
mencerons & songer & l'avenir. Nous
songeons . . . c’est vrai, mais trop rare-
ment ROUS Dous un pi 9
Les années s'enfuient rapidement; avant
que nous nous en soyons apercus, I'dge
de la retraite est arrivé et nous ne nous y
sommes pas préparés,

unum_lmwn:hmism

—M. et Mme Eugéne Leclerc sont
retournés & Notre-Dame-du-Las a-
r-és avoir passé un mois en prome-
nade chez leurs parents de Grand-
Sault.

—M. et Mme Alfred Cavon sont

si vous prenez mainte-

dans ce but. Les dépbts
rables que vous devez faire
tront de réaliser vos réves
sacrifices au cours des premitves anmbes.
Ne tenez-vous pas i apprendse e
ces plans peuvent vous procurer?
pouvez vous ménager NTEN:
une retraite AVEC PENSION. [l suffit
de faire une demande & -
dunom,c(v?\uobdenhﬁ

ET SUIVEZ-LE. Commencez d'ores et | .

de luxe jusqu'd la modeste
cing chevaux Citron , depuis Ia
moto dernier cri jusqu'a la vieille
|bécane , depuis le fringant cabrio-
let jusqu'd la voiture & dne , de-
puis le piéton alerte jusqu'aux vieux
cassés en deux, et qui tapaient la
route de leurs grosses cannes : “Je
veux avoir vu ¢a ! =

Toas se dirigeaient vers un plateau
immense, en dehors de la ville.

L'c1ganisation était parfaite.

Des jeunes gens, brasand au bras,
aiguillajent chaque groupe vers sa
aestination générale, et d'autres jeu-
nes gens lesg amenaient au pont pre-
cis, derriére leur curé, leur chef et
jeur banniére.

Au fond de la place s'levaiv une
vaste tribune drapée de velours.

Dans le ciel claguaient gaiement
les drapeaux.

Dewvant les orateurs, on avait éta-
bli des haut-parleurs qui devaiert
porter Ia bonne parole jusqu'aux der
niers groupes.

Et sinsi fut fait.

Dcs voix céldbres et arderts; ex-
posérent, en un langage pathétique,
las ituation d’exception, laquelle
malgré la guerre, reste la situation
en France.

11 est inmdmissible, s'écriaient les
crateurs, qu'il y ait des Francais de

Gue s uns crolent et que les autres

& lire, au xenfants du peuple
pocclame certaines lois intangibles,

pant e parti de pourvoir aux»huoins de

ments ¢ sans
tions. Ecrive: DES AUJOURDEUL

Confederation Life

Association  canapa

ghl parce qu'elle visen- le

wllaevx,

gucrre comune les autres |, etc

Et ees trente miies hommes écou-

taient avec ferweur La clarté se

faisait en Jeur esprit, Iis applaudis-
acclamaient !

. s
Puis, ce fut le soir.

|

prem‘ére et de deuxiéme zone, parce|

sonane au liew d'un veston, il ni au-’
rait été interdit d'enseigner, mém-’!

qui ‘ent pourtant fait lal

Bes Milers
de

Meéres
Sont
Recon-
naissantes

. . . Jo regrette de n’avoir pas
connu cela quand j'ai allaité mon
mier bébé,” nous disent souvent
es méres. Les bébés irritables et
leurards font vieillir leur mére.
otre nouveau livret' du Bien-Etre
de Bébé enseigne & tenir D'enfant
gai et dispos et change les soucis
en joies. Sur demande, dés au-
jourd’hui, vous le recevrez, gratis.
The Bordem Co., Limited,
115 George Bt., Torento, Ont,
Messieurs,-Veuillez m'expédier, gratis, un ex-
gmplaice du liveet “Le-Bien-Etre do Bébé."
om .

Par les mémes routes, la fiulc, len-
tement, s'écoula, le coeur chaud, la
volonté tendue. Chacun, maintenant,
était résolu a faire son devoir
tout son devoir, c'est-d-dire a vivre
en fier chrétien Tant pis pour
ceux «ui ne seraient pas contents !

Oui, mais dans 'ombre de la bas-
s+ unprimerie du’ chef-lieu, veillait

ce n'éteit qu'un crapaud
et maime un vilain crapaud.  Mais
zé crapaud-la avait compris la paro-
le de Crémieux: Comptez l'argent
pour rén _ , les places pour rien

les honneurs pour rien Bi vous
avez la presse , vous aurez tout ce-
la etb ien d’autres choses enccre !

Le crapaud avait donc un journal
€t un jeu de fiches trés en ordre

Alors, il était bien tranqui

Il traita d'abord la meeting par le
silence, qui est une des forces de la
presse

Oh ! tous les chiens éc
‘ous les lapins volés taient 1
puleueesement notés, dans son ca-
nard roueg.

Mais le meeting ! Un meeting
de catholiques ! Peuh '
que ca existait? Pas plus qu'iu pé-
‘erinage de Loundes !

Le crapaud daigna avoir si
sur lui Et quelles lignes '

Puis l'ironie s'acentua. On .
'}(‘; plaisanteries de “haute
sur les malins qui s'étaient fail paver

pées.

on répondit a4 la thése des confi-
renciers.

Le journal trouva. sous forme
nonzes officielles, de gr su
pour une propagande destinée a
tépuer le coup dur,

Pendant quinze jours, presque tons
'es catholiques du département
curent le journal de la Loge
comment il était bien illustré
réiigé pendant quinze jours, ils a-

valérent son poison
—Mentez ? Mentez ! ad
Vo iaire il en restera toujours

quelgu echose.

Dans I'esprit de la plupart des é-
leoteurs, en effet, il resta
chose

Chaque soir, ils repliaient la feul-
le perfide, déconcertés, les yeux va-
rTues, en murmurant: “Qui sait 2
Peui-étre ?

Car aucune organisation catholi-
que locale n'avait fait, ou pu fair
ce qu'avait fait aussitot le crapeud

Aucun journal n'avait été envov
dans chaque foyer pour mainten
arvronfondir, élargir l'incontestable
succés du meeting

Pour se défendre contre ce cancn
au tir précis, méthodique, régulie
qu'on appelle un journal, chaque f.
mille n'avait plus que le  souveni
faiblissant d'un magnifique feu d'ar-
tifice
| Or. le feu dartifice dure un jour
| Le journal, lui. discute, plaisan‘e,
| same tous les jours.

Et. un mois aprés, du grand et ma-

i gnifique meeting de l'effort ext-a-

ne croient pas .| ordinaire tenté par I'organisaticn

i -Inadmissible de penser Aue SY centrale, il ne restait plus qu'un cre-
Ililustre Pasteur avait endossé une, - i o i

do troué et qu'une armée en deéli-
quescence.
Car on ne conserve que ce qu'on

I
. | défend tous les jours.
d'admettre quon,

Car la gouttte d'eau tombant cha-
| que jour, méme sur du le
perce.

Car aucun cerveau ne résiste a
i cette autre goutte d'a qu'on
1 appelle un journal.
| Oh! il est bien noué, le bawy-
| deau, sur les yeux des catholiques™!

Pierre L'ERMITE

le vovage par la pieuse Mm: du
Saint-Roseau
On mit quelques caricatures ta-

Et, point par point, s;wr'wuwmm::

quclqui"

1/S| S. Rémi,

2[D| XXe ap. Pent.
3[L] Ste Thérése de I'Enfant Jésus
4/M| 8. Fr. d'Ass.,

5|M| 8. Placide.

6/J | 8 Bruno, conf.

7|V Trés S. Rosaire.

8/S| Ste Brigitte,
9/D|XXIe ap. Pent.
10/L| S Frangois de Borgia,

11/M| S. Nicaise,

12|M| SS. Félix et Cypr.,

13)J | S. Edouard,
14/V| S. Calixte,

15/S| $te Thérése,
16|D] XXIIe ap. Pent.

17'Li £. Marguerite s
18'M S. Lue,

19 M| € Pierre d'Alcantara.
20/J | S. Jean de Canti.,
21V| 8. Viateur,

22'S! Ste Condule,

23D] XXIlle ap. Pent,

.| 24 L' 8. Raphael, arch.,

25 M. 8S. Chrysanthe et Darie.

26, M S. Evariste,

27|J | SS. Simon et Jude,

29/8| 8. Narcisse,

30'D! XXIV ap. Pent.,, Féte du C-R.

31 L Jefine. S. Quentin.

contrcRHUMEs

Rhumes de Cerveau: Faites
chauffer le Minard et aspires-
en la vapeur. Rhumes de
Poitrine et Mal de Gorge:
Chauffez puis faites bien
pénétrer par frictions sur les
parties affectées.

LINIMENT
R oonig
MinarD

\éom DE LA BONNE
| CUISINIERE

(Semaine Nationale du Poisson)
LANGUETTES DE MORUE

1 livre de morue tranchée,

1. tasse de sauce blanche

11, tasse de pomme de terre en
purée.

1, tasse de miettes de pain beur-

¢ poisson et la sau-
dans un plat 3 four
rez avec la purée
e. Mettez dans un
on compléte, lors-
pain sont dorées
ir de_ toutes sortes

our Jjusc
e les mi
Gn peut se se

e po

sson

| CHOQUETTES DE POISSON

tasse de poisson frais cuit
res 4 soupe de farine
ivre a volonté

¢ de jus de citron.
une sauce a la créme é-
z le poissya et le jus
z prendre d¢ la con-
£ Faconnez en ~rauettes et
iy jans la farine, des blancs
; ¢t des miettes ¢o pain. Fai-
ire submergés dans dd sain-
du citron, du beur-
e aux anchois.

AIGLEFIN (Haddock) FARCI

Trof
il

| ¢
by

res d'aiglefing Fur-
ns du papier hui-
(cha'leur moyen-
30 minutes. Une demic l-
onne

se de mieil- 23 de pain

vre pa
|

thé de sange

1 thé d'oignon haché

e a thé de cornichons et
hachés

a thé de beurre fondu

SECRFETS DE LA BONNE CUISINE
Bn vente 4 'Imprimerie du Mada-
waska. — Edition de luxe sugmen-
tée: $2.00

|

| LA PBITITE
CANADIENN B

Roman Canadien Inédit, par
J. M. LEBEL

Tous drois néservés, 1930, par Edounrd Garand, 1423817,
rue StesElaabeth,Montréal, P. Q. ok V'on meut ee
srocuner ogs-volumes au priz de 25 sows chacun.

la Poste: 30 sons. '

—Minute, minute, cher ami, dit: pygjeurs Parsons n'arriva pas jus-
Tonnerre en repoussant le prison=! o o o 1e
nier vers le centre de 1a pice, T N I

| deux prisonniers fussent conduits en'

(a
qui s'affaisait dans les bras dés poli-
ciers.

—Hé oul ! ricana Fringer, je suls
toujours votre fidéle ondonnance de
la rue Metcalf ! Vous conwiendres|

Ur .aprés-midi de la fin de juin,
Henriette vit entrer dans sa cuain-
bre Alpaca et Tonnerre.

Taus deux avaient une physion-
omic trés grave.

de se préter & cette agréable beso-
gne ! .. v
Alpaca, & son tour, allait
le colonel, car il n'avait pas oublié,
non plus que Tonnerre, ka fosse que

donna des ondres hrefs pour que les

que je vous reste bien ché, puis-{ T qui était entré le nre-
que je vous suis jusqu 1'é 1} mier, ga jusqu'au chehvet ‘iu
‘Tonnerre voulut metire son mot. {1it de la , laissant son ca-

malade,
marade & l'écart, et dit:

—Je constate avec plaisir, made-
moeiselle, que vous revenez irés vite
4 1a santé. J'en suis trés heureux,
ainsi aque Malitre Alpaca.

—Merci, pour vos bonnes paroles,
sourit la jeune fille. J'avoue que je
me sens trés bien.

—Un ntoment, chére medemoisel-
le, que diable! attendes emcore un
peu.. et un peu de calme et de pa-
tience! Je suis tout essoufflé! Lals~

vait besoin, et il se mit & hésiter,
& gratter sa calvitie, & tousser

Bh bien? interrogea Henriette a-
vec impatience.

—Mademoiselle, reprit Tonneage
il faut mécouter une petite minute
11 va falloir un peu récapituler.Vous!

A savez ce qui est arrivé la-bas, & New

York? Eh bien! la méme aventure

re! Car, il n'y a pas & dire, c'état
une créature admirable, une enjoé-
leuse de premiére force, capable de
tourner la téte au Kaiser lui-méme.
Tenez, mademoiselle, aussi vrai que
le ben Dieu va me juger un jour,
voici, par exemple, Maitre Alpaca

Et vous ne direz pas que Maltre
Alpaca n'est pas un fort? Eh bien!
le croirez-vous, ce cher Maitre s'est

tournant du odté d'Alpaca qui de-
meurait toujours grave: Elle a dit

“mon Plerre” Avez-vous enten-
du?
. =Oui, oi, Maitre Tonnerre, c'est
bon signe!

~Oomment! . si c’est bon signe..

Et Tonnerre, revenant & Henre:-
e

—Ah! vous lui pardonnez donc a
votre Plerre, & la fin?

La figure rubiconde de Tonn:rre
rayonnait d'une joie immense:
—Ai-je jamais dit que je lui gar-
dais rancune? fit la jeune fille sou-
riante. Mais non, jamais! Vous vo-
yez bien que je meurs de ne plus
le voin!

! vous

les testaments! ne mourez pas . at-
tendes un peu Hold, Mattre Alpaca!

comme s'H n'eut at-
cet ordre sélanca vers
de la chambre, 'ouvrit, et
Ie

moures de ne plus le voir? Par tous ||

ne la publication
de Mme A.

Claude.

|
|
|

NOUVEAU FEUILLETON

Nous commencerons la semaine prochai-

LE
MYSTERIEUX

MONSIEUR
DE L’AIGLE

Un roman canadien mystérieux, attrayant, rem-
pli d’amour et d’aventures. l%.Cc roman est en 5
parties : Une erreur judiciaire — Theo — Les
Isolés — L’ombre de I'échafaud — Le secret de

Ce roman est des Editions Edougzd Garand.
AMMAAAALAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARAAAAAARRAAARAS

d'un roman inédit
B. Lacerte
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