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er emem qlnubenemntn
rer i Unterridht 3u geben
ein anberer  mwidytiger
ordert, bap der Staat durdy
q und Forderung der fon
en Sdyule die religiofe Gr-
nieres Bolfes unterjtuge.
eite Sretfe  bebercidende
aliftiige Bertgeiit hat unfere
end vermildert, unfere Boltz-
cntnerot und unfere Lage jo
id jdhmwer gemadyt. Ter
it nur moglih auf Grund
ler religidfer Bildung.
cligion teine fejten fittlidgen
teine ftarfmiitige und
ingefreudige Sitthdhteit, ter
citige gemiffenbafte Pilicyt-
, feine Autoritdt.
gucr bas WVaterland mwahrhait
wird mit ung die Forderung
¢ daf die NHeligion Hery des
Unteriichtes  und Dber Erziehung
¢ 1 mup, wag nur in der fon
len Sdyule moghd) ijt.

diage,

-
cran;dfijcher BGrdgenmwahn.

“El De-
hate'’, ewmneg der fubrenden tathol.
Blaster Spaniend, daz fid) bemitht
allen gerecht 3u werden, erdrterte
in etnem YLeitartitel vom 24. Febr.
geqenmadrtigen Frembdenhap
mzofen dowie thre oft heraug
¢ und nur jeltenverniinjtige
itbrigen Bolfer zu behan
e exwabhnt ald Beifprel die
per franzofiidyen
.. Die gegen die jpantichen
fern ungebeuertiche Bejdyul

1gen erbhebt.  Yebhnlidge An

fiud audy gegen die tatholijdye
fenidrift L America”, Ddie
RNew Yort von Jejuiten herausye

geben wird, erfolgt; e@ wurde fogar
behauptet, bdiefe nordamerifanijdje
Beiticdyrift werde unterjtipt ,durd)
pie hinterhiftige und beuchlertidye |
Rropaganda von Teutjdland.”
erade diefe Bejdjuldiqung, durd)
peutiched eld gefauft zu fjemn,
trefie bald unverhirllt, bald verftect,
einen jeden, ber nidyt unbedingter
franzoienberehrer fei. Darauf
fahrt ‘El Debate’’ fort:

Jnd alg ob bdiefer herausfor
pernde Geift, dieie Dbeleidigenden
Berhuldigungen nod) micht geniig
1 Franfreich dre ihien
rauben, tript

Peadrider Zeitung

2

Aeitung

Symypc

Nuglandead 3u

man fortmwdabhrend

wenn man ran
aofiihe Yeroffentlidgungen  lieft,
auf unerhorte Auzdritcte der Lewdit
fertiqfeit, man begegnet cinem

ganzungemwobnlidhen Grd
Benmwabhn, der zunadft ein La

jeln auf die wppen ruft, aber
ilieglich verlepend wirft und,
®rund gibt, am geiftigen Gleicd)

gemwidyte ewner qrofen Wenge von
franzofijhen Sdyriftitellern 3u zroet
feln. Spo fanden wir eines jdhonen
Fagesd wn der ,Croix” folgende, in
arofien Lettern gedructe Ueber:
idhriit: ,Die Treue guFrant
reich fithrt rafd) aur Treue
su Chriftug. Wer Frant
reid; liebt, folgt aud)y Chri
ftug.* lnlangjt lafen wir m
Jatin®: , Die Franzojen haben &
nidt notig, fidg jo ojt 3u wajden
wi¢ die itbrigen Ptenicdyen, denn
thre Haut fondert nidt jo biel
Sdymup ab, wie die anderer Vol
ter!© JIm ,¢'Teuvre” lafen mwir:
LBon franzofiider Jntelligens 3u
reden, ift Tautologie : denn wenn
man einfady von Jatelligens jpridit,
fann e fidh nur um die franzofifde
bandeln, die ja die hodfte Tifen
itung dber Weltintelligenz 1jt.”

Alerlei fiirs Haus.

Was Lajt fich
mit Spinat anjfangen?

Die berithmteften Aerzte der Welt
{ehren, dap zur Erhaltung der (e-
fundheit der Genuf von gritnen Ge-
mitjen (Salat, Spinat und dergl.)
eine fehr midytige Rolle fpielt. Spr-
nat ijt eined der gefunbdeiten Ge-
miife, dag man fo oft wie moghd
auf dem T1jd) haben jolite.

Spinat-Pudding.
Der rein gewafdene Spinat wird

febr fein gejdynitten, jo viel, dbap es !

einen Defjertteller voll gibt. En
eigrofes Stiid Butter wird flaumig
abgetrieben, dazu jdlagt man nad)
und nady 4 gange Gier, rithrt den |
Spingt mit etmas griiner Peter-

fiie und einer Handvoll trodener ungétrantheiten verbaltnizmapig |
Brotteumen dazu, falst etwaz, und | jelten jind.

fullt die Maiic 1 eme m
bejtridjene Serviette wm lanalider
50 tollt Ddiete midht au feft A
lammen, ummidelt fie mit Sdynur
und lagt dbas Ganze Stunbden in
Salzwaiier todjen. Tann Lot man
die Form auz der Serviette, jdyner:
det Den Rudding in Sdjetben, be
ftreut thn mit trodfenen Weifbrot
frumen, gieft beige Butter darauf
und ferviert thn allem ober ul'e
®acnierung 3u Braten,

Spinat in der Form.

Bon einem Brotden obder
aenbrot wird die Hinde abgerieben,
mn Wild) ermeicyt, 3u einem dicten
Bre: getod)t und taltgerithrt; dann
vuhrt man 3 Gidotter, 4 Eilofiel
Rabm, 6 Eplofiel getodyten, durd
yetriebenen Spinat, etwaz Salz,
etivaz Pieffer, und julept den Sdynee
vont 3 Ewet

Biei-

B dbazu. Dieje Wafie

wIrd n ewne mit Butter beitrichene

und mit netbroyeln

itreute Form gefinllt,

m Tunit gefodyt

nuten n die heige Hobre (Ba
t, nad)y dem

und 1

ge
Stunbden

geii

cemmelbrojeln
oder Parmejantaje ut
mit erlajjener Hutter

ut und
ubergofien

jerviect.
granzoj. € (Epinards)
Nadjdem der Spinat ren gewa
ihen 1ft, wud evr nut fodiendem
Waijer abgebriibt, (tem Way
ter aurgejtellt und dann
ge t i wetd), wnd er at
geyetbt, qut 2 und fel
fein geichnitten oder durd) ein Sied
getrieben. Tann mad ene
belle Embrenne von | Yofiel Bra=
tenfett und 1 - 2 Lofiel Weehl, aqibt

feingemiegte Jwiebel und YPeterfilie
hinein und lakt diefelben etwas an
braunen.. Nun rubret man dben Sy
nat hinein, fitlt thn auf (momoghd |
mit Fleijdybrithe), Talzt nad) Bedarf |
und (gt ihn eininal auffoden. |

Anftatt Spinat werden audy in
bielen Gegenden die jungen Blatter
von Turnips, Rettigen, Roteritben |
und Smwiebeljtengel verwenbdet. Die |
jungen Blatter werden mut fodyen
dem Waijjer abgebritht, mn
wafier 1 Stunde getodyt, abgejeibt
flein gejdnitten, helle

Saly

m eme Hut

tevjauce emngeruhrt, mitetmwa (il
aurgefiillt und furz aujgefodt.
Awiebelftengel werden n etwa

solilange Stucchen geidhymitten, ge
fodyt und auj Toaft jerviert :

s SV T il
New entdedte Heilfrafte der Rwichel.

Sebhr beadytenzwerte Wiitteilun-
gen itber die Einmirfung der roben |
Awiebel auj die Wagenverdauung
bringt Willbrand in der Wiind)ener
medizinidjen Wodyenjdyrijt.

Edyon wihrend des Krieges hatte
der Foricher die Heilmirfung rvh
gegefiener Hmiebeln auf Darm-
tatarch beobadytet Nabhere Auf
jehliifje itber die Heiltraft der Fwie
beln gaben ihm jedbod) erjt feine
in jiingfter Jeit gelungenen lnter-
judjungeergebnifie. Tie CEinmwir-
fung der roben Fmwiebel auf bdie
Berdbauungsvorgdnge bejtebht davim,
bap fie die BVerdauung verzogert
und gleidyzeitig damit die Intenjitat
der Magenjaure erhoht; ferner aber
aud) darin, dap fie eine vermebhrte
Abjonderung von Verdbauungsjarten
hervorruft. Ste wirft in mehriadjer
Dinficht gunitig; 3undadit tann der
MDiagenjaft langer auf dre in Vec:
bauung begrifienen Epeden en-
wirten, o dap idylieBlich jebes
den deg Speijebretes mut der Via-

genjdure tn Berithrung tommt, wag |

aur ¥olge hat, dap sumal da 3u
gleidjer Beit jein Sdauregebalt ver-
ftarft wirtd — bdre
befier perdautem Fuftande in den
Darm gelangen.
pen ijt ber Benuf roher Jmwiebeln, |
die entmebder unter Speijen gemnd.)t
oder auf Butterbrod verzebhrt wer-
ben, al3 wertvolled Heil- und Lin-
perungémittel gegen Darmletden
und ebenjo alé fehr wirtjames Vor-
| beugungamittel gegen Rubr-, Ty-
| phus- ober - Cholera - Infettionen
anzufeben.

FinBemeis fiir die beginfizierende
Wirtung der rohen Bmiebel liegt
fibrigens aud in der Zatfadje, bah
bei jenen Bioltern, bei bemen dad
Gfien rober Awiebeln allgemein
itblidy 1it, Epidemien von BVerdbau-
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Wag wird in der fatholijden }
Sdule gelebrt » Gritens alled wag |
au emem driftlidyen Yeben bcnmgt.%
Pian  lehre de Sdyiler beten; |
untertidtet fie in dben Gaubend-|
wahrbheiten, balt jie an, bie Salra
mente zu empjangen; lebrt fn:l
barmberzig gegen Notleidende zu |Superior Mebl,

§

95 Pid. Sad 5,50

fein ujw. Jweitens alled, wad fie | Rraivie NHofe 5.00

sum burgerlichen Yeben benotigen. | Strong Baters 4.50

Lie Kenntnijie, nwld:u' un gemwohn [ XXXX Mebl 3.00

Lien %eben nuglidh find und jene,

die den Sdjuler fur das Gejdaje- | Rie 100 Rid.Sad 1,25

leben befabigen. Shot " 1.39
Diefetroeqen hat tein Katholit Geroliter Hajer 20 410 Zad 85¢

die getingfte Wifache, jein Rind der l‘j’“ G o (LR 40

eraby auezuiepen, die thm m der | S0 Weal 1.00

religionglofen Scjule brobr, e | G011 Deeal BN ; 45¢

wolen alz Katholiten unjere tarho- | Eali Mg 1,15

Wjchen Sdyulen alio untevitugen, | Stod Jood 3.25

fe vermebhren und thren Eintlug (@ ! Latet 50¢

veitern. Wiv wollen aber audy ! Ger bl 50¢

den wichtigen BVeruf aum Lebrers | §arerjcirot 100 3] o 1,50

itande 1 unjeren e€n o und| (e ichrot 1.40

Tod)ytern fordern und dadmrd) dbem G o rtlemen 3.00
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Tag Kreuz erforidyt wie eine
ob um Wenjdyenher-
3en punmelsidyape verborgen lieyen
| oder Eroenilitter.
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wendiq, bday Ihr Uutomobil
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©olon, bder weife Griedye,
hatte Redyt als er ju Crojus fagte:

Jur dandiged Fabren inner
lih au predfen.”  Audy jeit 1914 hui} halb beér. Stadt bei jedmebdet
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MONEY Is Your Real Harvest

Put it and keep it safe in our Bank

The money you
or your bysiness
$10,000 a year ar
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BANK OF HOCHELAGA

Head Office:
Authorized Capital $10,000,000.00

Montreal

Est
Capital Paid up

ablished in 1874

and Reserve $7,900,000.00

Total Assets $71,000,00000
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