Voyager au féminin
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Vous comptez utiliser un sac & dos?

I serait sage de le porter pour faire
quelques promenades afin de vousy
habituer. Yous pouvez commencer en gar-
dant votre sac pratiquement vide, puis le
remplir peu 2 peu jusqu'a ce qu'il soit 2
pleine capacité.

Si vaus souffrez de bouffées de chaleur
attribuables 2 la ménopause, apportez des
vitements qui vous permettent d'ajouter
ou d'enlever des « épaisseurs » en fonc-
tion de [a température de votre comps.

Une petite loupe peut se révéler trés utile
pour lire les petits caractéres sur une carte.

I est trés important d'avoir une assurance-
maladie et une assurance voyage vous
offrant une protection adéquate.

Les femmes d’affaires’en’;

Dans de nombreuses régions du monde,
le rile traditionnel des femmes est de
demeurer 3 la maison. On y voit beaucoup
moins souvent des femmes chefs d'entre-
prise. Il est trés important de comprendre
les coutumes et le protocole & respecter
dans les milieu d'affaires de 'endroit ol
VoUS vous rendez.

Apprenez & saluer dans Jeur langue les
gens d'affaires qui vous accueillent. Cette
marque de respect et de considération est
toujours fort appréciée.

Donnez toujours rendez-vous dans le hall
de votre hitel aux gens d'affaires que vous
rencontrez. Evitez de leur indiquer votre
numéro de chambre.

Faites imprimer votre carte d'affaires d'un
cité en anglais — la langue des affaires
dans le monde entier — et de 'autre dans
la langue du pays ol vous vous rendez
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“En Inde, lgVS‘homms ne serrent
-~ habituellement pas la main. -
< aux femmes, lls lessaluenten -
.+ joignant leurs paumes eten
" sindinant légérement. -

Cette mesure évitera tout malentendu
concemant le rang et le poste que vous
occupez dans I'exercice de votre profession,
en particulier dans les pays ol les
femmes n'accident généralement pas aux
postes supérieurs dans les entrepnises.

Renseignez-vous sur la fagon comecte de
donner et de recevoir les cartes d'affaires.
En Chine (y compris & Hong Kang) et au
Japon, il faut utiliser les deux mains.
Toutefois, dans certaines régions du
Mayen-Orient, on ne doit jamais utiliser la
main gauche, qui est considérée comme
étant malpropre.



