la baleur nutritive deg aliments se mesuce par la quan-
tité ve chalenr qu’ilg peubent dégager, leg transfor-
mationg qu’'ils subissent bang Vorganisme. I semble
bone gu'il suffise pour béferminer la gquantité d'aliments
néceggaives a Vorganignie be connaitee Te nombre de
calories néressaires au, mainticn de Yo Gie. Ce nombre
bavie abec le sufet, sa corpulence, gon Age, ge8 occupations,
efe.  @n éhalue approximativement & 2,700 calovies Uéner-
gie calovifique dépensée en 24 heures par un adulte de 66
kifogranmines ne ge libvant & aucun teabail; pout un teavail
mobéré la Dépenge sevait augmmentée de 600 caloties.

Connaigsant e poutbioir énzrgéuque D alinent, on peut
bétevminer afsément la quantité de et aliment néceggaire
pour [e bon fonctionmement de l'ovganisme, On troube
aingi, par exemple, gque théoviguement: “Wn Homme

~ pourrait se vourrir en imgérant par four 350 granunes de

beurre ou 602 gramures de chocolat ou 783 grammnes de
A3, tanbig qu’il Tui fandrait plus de 1 kilogramiie de pain
et prés be 3 hilogranunes be pommes de terve; il ne
rongommait que bes laitues, il bebrait en prenbre 15 kilog.
%5, “‘Cegchifives sont curieux, mais ils ne présentent qu'un
 intérét théovique. T homme qui serait convammé a une
~alintentation exclugive ne pourrait pag bibre.  C'est que
la théorie be Uéquibalence beg alinents west pag suffisante:
elle w'est applicable que Yans une mtaim mesure et ne se
~ bérifie que pour une alimentation mixte, tx n'est plug le
- ealeul, cest K e:méumce qui le bémontre,




