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❸融名一 生寺魚一斤六紙選那，會、兩，副淨抹乾水份，用胡 
椒粉及剧醃片刻，再用乾生粉抹乾魚身放滾 
油内炸香捞出備用•用蒜頭少許起靈，傾入 
白醋小半碗、片糖茄汁和少胖鹽調煮，轉置 
瓦0中，放下炸好之卸魚，用慢火用煮的十 
分鐘，加青红椒缘，勾欠上碟•
瑤拄裝永苦-瑶柱兩至三粒洗淨 極狂墨水小碗甲（洒些少水） 

隔水蒸十五至廿分鐘，取出拆缘，用少许胡 
椒粉拌匀，弟蛋三隻加油鹽打散，加凍浪水 
發匀置碟甲，放入瑶柱綜投匀隔水蒸熟，洒 
上蔗油及酱油即成•

R上一躍a宀!1.—昆布、海 
地各少量C在藥材及难貨舖有售），浸泡洗 
淨，豬睜肉十二兩出水備用■瓦煲内置連量 
水，煲沸，放下昆布海藻生地、豬肉同煲一 
小時半，取起緖肉，放海帶煲一小時，調味 
即成•豬琤肉切片蘸替油而吃。、;

韻穀市就證好经一游水泥II /不a且队蕪必就 魚一斤四兩烈 
去刺，去掉臘臓，瀝乾水份置碟中■陳皮一 
小塊浸軟，切然混入半湯匙原於豆豉内，調 
以生抽、生油拌匀，放泥11魚上，隔水蒸熟 
即成・

鹹

星 鼓5由妏含显一羚翼五隻解凍切又，4"丹 塊用毆、胡椒粉、鶏 
个 精醃片刻，起油鏤，洋香蒜頊，放弊翼爆香 
- 放至金黄，洒老抽及生抽調味兜炒，黄酒、 

洒水蚊熟，勾英或乾身上碟均可，

星 单要珍珠笛沙小當菜 贏霊 

期 洗淨一開二，玉米筍一小包洗淨，小棠菜半
斤C或以小白菜代替）洗淨晾乾水份■起油 
鍍爆香蒜茸，炒草菇及玉米筍至軟身兜起， 
再起油51鏡炒小棠菜壓斷生，倒入草菇及玉 
米筍，以嫌油勾央上碟・，

辣椒片葉炒豆毋 一中國芹二 星 以紀 棵去根洗淨切 
期 度，育•椒及红椒各兩隻去II洗浮切小塊，白 
三 色五香豆腐乾七、八塊洗淨切薄片再切细缘

■起油鹽鏤，爆炒青缸椒，放芹菜炒片刻兜 
起，再起油獲炒豆腐乾缘，賛酒，用老抽謂 
味■加些少糖再炒，倒入辣椒及芹菜急炒上

清明近，時節雨纷纷• 整・■■羊扒——材料，象山茨薄
夭氣悶熱'胃口怎開？ 兩片，羊扒兩件，洋葱粒兩湯匙，青紅

此際最好以水果入饌， 椒粒共兩湯匙，青蘋果粒一湯匙■ 
取其清鲜甜美醒胃，菠蹤是 ，/隽二艱汁窮尝二寒窑-建装 
梅洼的選擇，以罐頭菠殖炮 =昂二嘉七警 糖一分一茶匙，味粉 

養議籍罢产品，簡單方便，而且甚 一丿做■，虫善扒翦金黄上碟.
市面宥領多牌子的《!碩菠蘿，筆者 蠶嚣後軟覇・萌

.礬選黜飴:£譬味較濃，色澤 果粒，及洋野翻驟獄■綜号 
金黄•個别牌子的酸味較重，小孩子和 註1羊扒可改用豬扒、牛机、■腌老人家都不甚習慣。 等•託平队J也用信扒 午扒 聲脾
的製算装兩款菠蘿小菜及一款甜品 籍女郎不材料，A捷底，菠藤，
■■子-材料，象山菠躍四 ，麥餅一包 240克（八安士），牛油1

片，18項半隻，子薑=兩，青紅椒粒一 空克（翌至士）P餡料.象山罐頭菠ills

調味，鹽三分一茶匙.，味粉三分一 期乎普奶一湯匙，，糖一茶匙，魚豚粉 
茶匙，糖二茶匙.糖醋料，白醋、茄汁 一条亂，一^*和叩〜心例.4tB 
、0K汁各二湯匙•蜜糖六湯匙• 存而鶴T大和四個小的捷盞或用
撈匀蟹建舞雅:用一湯匙生粉" 籬］A捷底，將麥4.
拐匀謡盆礬辭説j倒入攵 牛油撓勻.，用手或匙背把它歷貼在捷 ②91賢爆杳林片，乾葱片，倒入各 盞底部及邊缘，雪凍備用.BIB料，用 変黑鶯暫工豁調味料及糖醋 熱水｛杯開溶驚第U?欝黑 
料蜜嘗整发鐘件即成. 亠， 開二匙開溶魚客松,拌合一起.睹喔半獻汁料‘上湯四湯匙，C或水），凝結時，加入菠•殖碎、鲜奶攪匀，盛於 
生粉二湯匙。註，覇項句用雪鶏翼代替 盞内，冷藏凝固即可造食。•華•
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世運分銷公司
OLYMPIC DISTRIBUTORS

4091 MCCONNELL CRf? BURNABY,B.C.

TEL:（604）420-8022一零快外時豉唐本 律沽捷单菜油山號 歡批妥訂鮮醬雜統辦迎
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黃皇俠公証人旅行社保險處 

QUON H.WONG AGENCIES
128 EAST TO STREET VMiCOUVtR B.C.v6A m電話：［6朋］684-2381

環球旅行社
^M^WTBMEL ^nce A to^

^ 
IATA,

258 EAST PENDER STREET. VANCOUVER, B.C. CANADA ［ 
七生^_5_^2LiLML258號電話：＜604)684 • 2341，

中國旅遊團(丘錫深主理)特 價公證人黃立錚專辦 
產授文誓單 
業權件詞身 
契文認遺奪 
據件證囑明

代理燕梳 
汽房商旅 
車屋業遊

羅 省 
倫 敦 
多倫多 
三藩市 
滿也可 
點民頓 
卡技利

279
499
299
223
359
182
164

3088中國遊19天
香港、廣州、桂林、杭州、.綵州、上海、西安、北京
5月12日、6月3日、7月7日、9月29日、11月10日 
回港中國遊14天 2538
東京、北京、西安、上海、麻州、廣州
5月5日、6月9日、6月30日、10月6日、11月17日 
回港三峽遊17天 3088
秉京'北京、西安、重慶、三峽、武漢、廣州

5

Beauliftil Briiish Columbia

ENEW HERENOTARY 
PUBLIC.

欧洲23日逖遊.10國11大城市 
日期10月26日S2285 各地旅遊團（華人領隊

回港日本台湾10天 S1878

11989
XX：::::::::::::“::::::：X；::::::::“::::：X：：X：:::：：；：：：：C：X：：XX：：X：：：：：：XX：：：：：：：C

，每月出贅） 

（華月出发） 

（*月出發） 

（*月出發） 

（年月出發） 

1圣月出發） 

（每月出發） 

（每遇出發） 

（■5•週出登） 

（暴週出發）

回港韓國台湾9天
回港韓國泰國9天
回港東京箱根5天

S1608 
$1698
S1478

回港曼谷包堤雅7天 S1728 
紐西蘭及渙洲遊15天 S3198, 
廸士尼樂園大峽谷8天 S720
夏威夷遊6天 S708
多倫多及瀑布5天 S299另加煥臬
欧洲遊17天 S2798 '五至九月每月出贅

加勒比海廸士尼海上遊7天S1488 （每月出發

力口拿大東岸5天S798 五至九月每過出發）

美加東岸遊9天S1078 三至九月每週出發）

美加東岸遊10天S1238（三至九月每遇出转）

廸士尼樂園三藩市10天S5691六至九月每週出登; 

加西部班芙爱民頓6天S429（六至九月每週出登， 

美國西部黃石公園10天6619（六至九月条月出升: 

BC内陸遊3天S201 （五至九月条週出使）

美國西北岸遊3天S201 （五至九月每週出發, 

溫哥華島遊2天 S16I （五至九月每週出發 

一日遊：温哥基S45成多利S68西鉄回S65,天天出發

人汽房醫商 

壽車屋療業

人壽保險
+可以保停房屋之主權
+可以累積款項作爲退休之用
+可以累精款項作爲子女讀書之片 
小儲蓄的人書保險，百分之一百歸 
還本金加紅利力3利息

@小心伊@自 
875-1526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim PattisonFax 875 1065

MONDAY ・ FRIDAY 9-9
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

Ah物3437蛇

Business

Life

口

Hom❷

WONG'S
INSURANCE SERVICES LTD 
黃氏保險公買

4代理各類保險

機票連酒店渡假團

連糯RENO3-8天S269起 （逢星期日五日出转

拉斯維加斯LAS VEGAS 4-8天S329，逹星期四日出登 
愛民頓商場EDMONTON MALL3天S298（天天出我

代理各大航空公司國內外廉價機票

香 港5799 
多倫多S349
三落市S199 
台北S799

滿也可S399 
羅 省5295 
曼谷S935
卡加利5178

.紐約S498 
星加坡S1080 
愛民頓S198 
夏威夷S469

通國粤英語，直接出票

875-6928 
or 

875-8848 
or

875-9900

^^^fe "fct*\"te 3811 MAIN ST. Q^17 c r7 A IC 9CM^MK)S (22ND & MAIN) 379*7119
香港來回機票（前發：7月14日/回程：7月30日）........... $699+
香港來回機票（6月9骄前出發，3月31號前出票）.......... $774+
三藩市來回機票.............................................$199+豆可代預訂查港酒店 好詳情請來電查詢" 。

［电春大怎才立/、音溫哥華華单片打東街125號 
1犬 启. 力氏^^^_^11^11£^2211^__

*四、五月優惠團* 
多倫多五天精遇遊6710起，旻'、房। 
夏威夷六天精退.迹 $718,變'、务） 
班芙六天精遗避 墨480，更'、务， 
美國西北海岸三日遊$229，變'、%、 
廸士尼三蕩市航空團$720，旻，、居*特價機票*

台 北8830。00
星力口坡8930・00 
多倫多$349。00 
三藩市9199・00 
愛民頓8194•00

*香港來回特價機票*$788機票加酒店（日、五月份）

即848（一晚酒店雙人房）
無938（三晚酒店雙人房）*夏威夷香港四天精選遊$1118起
（每月有團出畳）*東京香港五天縱橫遊$1388
出登日期：4月13,27日，5月11，25日、 

6月8日

*七，八月份回港機票請早預訂/

三期星 日一十月四 年Q九九一 版12 第养公魂人April 11,1990
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淮山玉竹燉乳 
81是一味所 
淮山玉竹燉乳第可作- 般日常食品，但對於 

*
無*
而一年四季均合食用 
糖尿胃者如出現多飲、氣短、疲绻乏力者，其 

的滋補食品。 

食療作用則更爲81

著。一般情况可用淮山一両 

這味淮山玉竹 »
乳第所用，玉竹五錢來燉一隻第，但e
尿病者作食療之 
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