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en grande quaniité : encore moîne devroct-ili for-
mer le fond du rcpa».

« Il eBt des alime.ifl généralement sainr, mais que,
par une disposition particulière dil'cetomac, certains
individus digèrent Uiliiciltmcnt. Cea alimens de-
vront comme de raison, être évités par eux. Chacun
doit, ùcet égard, étudier son estomac.

« il faut en temps de choieru, manger moins à la
îoisqua l'ordmaire, sauf ù faire un repas c'eplao.
mais toujours léger.

«Les boissons exigent la plus grande attention.
1 oute boisson froide prise quand on n chaud est dan-
gereuse. Il ne faut se désaltérer que lorpqu'on a
cessé de transpirer, c'est-à-dire qu'il ne faut pas boira
iroid lorsqu'on est en sueur. Les suites de cet abus
sont d'autani plus funestes, que ia boiHson est plus
Iroide et qu'on a plus chrud. L'e»u devra être claire;
l'eau filtrée est préfér h> i toute autre. Il faut l'ai-
guiser ave-, très-peu ue vinaigre ou d'eau»de-vie.
Lorsqu'on veut la boire pure, (deux cuillerées à bou-
che d'eftu-de-vie ou une cuille.ée à bouche de vinai-
gre pour une pinte jd'eau), sortoui si la saison est
cbiuae, et qu'on soit obligé de se livrer à un travail
coiporel qui, en excitant lu transpiration, provoque
la soif et ofli-e par conséquent de boire souvent. Il
faut alors boue un peu à la fois. L'eau rougie, c'est-
à dire l'eau à laquelle on aura ajouté un peu de bon
vm, convient également. Enfin on peut faire avec
eucces usage d'une jqu légèrement ai-omatisée avec
unemtusion stimulante, comme par exemple avec
une infusion de menthe poivrée ou de camomille
(une pincée de menthe ou six têtes de camomille pour
une chopine d'eau bouillante, à laquelle on ajoutera
après le refroidissement.une chopine d'eau froide.) ( 1

)'

(1) Cette précaution d'ajouter de l'eau qui n'a
pas bouilli est nécessaire, parce que l'ébullition, en
privant l'eau de l'ai.qu'elleconl«nait, la rend moins
S aolo à être digérée.


