
11. Restaurants  

Si vous voulez dîner au restaurant, il est essentiel de 
réserver à l'avance et la réservation peut être faite 
par l'entremise de l'hôtel. Les restaurants et les 
clubs de nuit de Moscou ferment relativement tôt, vers 
les 23 h. Voici quelques restaurants que nous vous 
recommandons : le National, le Aragvi, le Berlin, le 
Prague (terrasse en été) et le Continental ou le 
Russky, dans cet hôtel moderne qu'est l'International. 
Vous pouvez prendre un casse-croate au bar allemand 
Bierstube de ce même hôtel. Pour les grandes 
réceptions, déjeuners et diners, nous recommandons le 
restaurant le plus cher de Moscou, soit le restaurant 
japonais Sakura, également de l'hôtel International. 
La plupart des restaurants Intourist et des magasins 
Beriozka acceptent les cartes de crédit (American 
Express, Visa et MasterCard)- Un certain nombre 
d'excellents restaurants gérés par des coopératives 
existent également en différents points de la ville. 

12. Cadeaux 

Quoiqu'officiellement déconseillé, l'usage du pourboire 
se répand-de plus en plus. Les cigarettes étrangères, 
les briquets et les insignes à motifs canadiens sont 
très appréciés. Vos hôtes soviétiques seront toujours 
heureux de recevoir des calendriers de hockey, des 
insignes, des stylos, des cravates, des livres 
illustrés sur  .le Canada et des calculatrices 
électroniques- On offre rarement de l'alcool. Une 
invitation à diner ou à déjeuner dans un bon restaurant 
est souvent bien accueillie. Les Cadeaux ne sont 
offerts qu'au terme de la dernière réunion. 

13 . . Heure  

Pour savoir l'heure à Moscou, ajoutez trois heures au 
Tempe universel, Entre le ler avril et le 
30 septembre, on observe l'heure d'été. A titré de 
repère, Moscou est en avance de huit heures- sûr r.heure 
normale de l'Est. 

14. Langues  

Bien que le russe soit la Langue officielle de l'URSS, 
certains Soviétiques parlent couramment les deux 
principales langues étrangères l'anglais et l'allemand 
(dans cet ordre). Nous vous recommandons par ailleurs 
de vous familiariser avec l'alphabet cyrillique pour 
pouvoir lire les inscriptions publiques et les 
comprendre d'après leur phonétique. Vous devriez 
également avoir le nom de votre hôtel et l'adresse où 


