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Restaurants,

Si vous voulez diner au restaurant, il est essentiel de
réserver a l'avance et la réservation peut &tre faite
par l'entremise de 1'hdtel:. Les restaurants et les
clubs de nuit de Moscou ferment relativement tdt, vers
les 23 h. Voici quelques restaurants gue nous vous
recommandons : le National, le Aragvi, le Berlin, le
Prague {terrasse en été) et le Contlnental ou le
Russky, dans cet hdtel moderne qu est 1'"International.
Vous pouvez prendre un casse-crolite au bar allemand
Bierstube de ce mémé hdtel. Pour les grandes
réceptions,; déjeuners et diners, nous recommandons le
restaurant le plus cher de Moscou, soit le restaurant
japonais Sakura, également de l1'hétel International.
La plupart des restaurants Intourist et des magasins
Beriozka acceptent les cartes de crédit (Amerlcan
Express, Visa et MasterCard) Un. certain nombre
d'excellents restaurants gérés par des coopératives
existent également en différents points de la ville.

Cadeaux

Quoiqu'officiellement déconseillé, 1'usage du pourboire
se repand de plus en plus Les cigarettes etrangeres,
les brlquets et les insignes & motifs canadiens sont
trés appréciés. Vos hdtes sov1et1ques seront toujours
heureux de, recevoir des calendriers de hockey, des
insignes, des stylos, des cravates, des livres
illustrés sur le Canada et des calculatrices
electronlquesa On offre rarement de l'alcocl. Une
invitation a diner ou & déjeuner dans un bon restaurant
est souvent bilen accueillie. Les cadeaux ne sont
offerts qu'au teéerme de la dernidre réunion.

Heure

Pour savoir 1l'heure & Moscou, ajoutez trois heures au
Temps universel. Entre le l1ler avril et le

30 septembre, on observe 1l'heure d'été. A titre de
Tepére, Moscou est en avance de huit heures sur 1l'heure
normale de 1'Est.

Langues

Bien que le russe soit la langue officielle de 1'URSS,
certains Soviétiques parlent couramment les deux
principales langues étrangéres; 1'anglais et 1'allemand
(dans cet ordre). Nous vous recommandons par ailleurs
de vous familiariser avec 1l'alphabet cyrillique pour
pouveir lire les inscriptions publiques et les
comprendre. d'apres leur phonétique. Vous devriez
également. avoir le nom de votre hdtel €t 1'adresse ol



