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ments. Toutes les méres, toubes les nourrices essayent de faire
marcher les bébés, et presque toujours mettent des robes lon- .
gues, Or, comme un enfant qui connmence a m’ucher se pen-
che instinetivement en avant, le pauvre petit n’a pas fait quel-
ques pas qu'il pose le pied sur sa robe et tombe. Je sais bien
que les nowrrices diront que I’Pnfant est' tombé sar-le nez
« parce qu'ou ne Ini a pas mis sa premidre robe 'un enfant un
semedt, comme dailleurs Penfant peut se faire mal. mdme en
tombant sur le derridre, il me semble prudent, dés qu'il ese aye
& warcher, de lui mettre des jupons trés courts. Cette précau-
tion 1ni éviterd bien des dwt(,s, car, abandonné & lui-méme, il
tombe rarement, parcequ’il Wessuye pas & marcher tant que ses
Jjumbes ne sont pus assez fortes pour le sountenir.- Des nourrices
et méme. des meres ont le grand défaus dapprendre & leurs
enfants & marcher en les prenant par un bras. Le bébé amsi
tenu se penche dn edbté opposé, et pour. pew que sa robe soit
longne, il fait & chaque instant des faux pas.  Comme il n'est
soutenu que par.un bras, tout le puids de son corps porbc sar
]mtlcuhtlou de Yépaule ou sur Yarticalation du coude, suivant
quon le tient par le bras ou parl'avant-bras. - De 1d dles tirail-
lements plus ou woins dangereux de ces articulations: de 1d
quelquefois de lu\ablous de l’cpwule ou éme des fractures du
bras. FE : .

Un crmnd nombre de nourrices; pour mnusu' les enfanus les
font’ nnuchex sur le ‘parapet des quais, en les tenant par un -
~seul bras, Cet exercice est tellement danﬂeleu\ que je ne

comprends pas que les parents: ptuasent, le. supporter un seul

instais.  J’ai” vu cepeudant des méres applaudir & la Jole. de
leurs bébés -aiusi- promenes Que - Penfant ‘fasse: un faux pas,
S quil eclnppe un instant {la, nourrice, il aura le bras démis ou -
sera victime d'un' grave aceident. Toutes les fois gquun-enfant
commence &' marchel il faut, le soutenir par les deux bras; -on
le laisser aller libre, - Lorsqu on’le fait-monter sur “un tlottmr

on doit Ienlever jpar les deux bras, et'non par un seul comime

on le fait presque toujours. - Un cnnd nombre: de maladies des
'ﬂl‘tlculamons, dont ‘on ingnore’ les causes, sonL souvcnt dues A
ces impr udences de noumces oude bonnes

On ne doit pas mettre de talons aux souliers des enﬁmts qul
: commencent a marcher, ' Les hfmts talons . déplacent ile -centre
de gravité du corps; qu'ils mettent en avant: dela dés chutes

contmuelles. Toutes' les’ “femines’ qui. en 1)01tent ont lairde '

boiter, leur corps: nest J'mms d’aplomb ‘Que; par sacuﬁce a



