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Insignes honorifiques Vraie-Vie

Quarante-deux Canadiens ont reçu récem-
ment l'insigne Vraie-Vie du ministère de
la Santé et du Bien-être social. L'Insigne a
été créée pour récompenser des personnes
qui établissent par leurs activités béné-
voles de saines habitudes de vie dans leur
quartier ou leur ville.

Le programme de l'insigne honorifique
Vraie-Vie s'inscrit dans la philosophie de
participation du ministère de la Santé
nationale et du Bien-être social qui encou-
rage tous les Canadiens à assumer davan-
tage la responsabilité de leur bien-être et
de leur santé. Cette approche est concré-
tisée par des programmes conçus pour
amener les Canadiens à adopter des habi-
tudes de vie plus saines, grâce à une
meilleure alimentation, à une consomma-
tion modérée d'alcool et à des exercices
réguliers, ainsi que par des programmes
d'éducation sur les dangers du tabac,
l'abus de certaines drogues et la sécurité à
la maison et au travail.

Voici quelques exemples d'initiatives
qui ont valu à leurs auteurs l'insigne
Vraie-Vie: organisation de programmes de
sécurité nautique à l'intention d'écoliers
et d'organismes de jeunesse; mise en place
de services bénévoles pour aider les per-
sonnes souffrant de déficiences auditives;
cours d'éducation physique donnés à des
jeunes; ouverture d'un centre de réadapta-
tion en vue de fournir de l'emploi et un
Milieu social favorable aux malades sor-
tant d'un établissement psychiatrique; ac-
tivités diverses créées pour les jeunes
(sports, scoutisme, etc.); mise sur pied
d'une campagne anti-tabac, aménagement

Les fumeurs deviennent de plus en plus

A l'occasion de l'inauguration de la
Semaine nationale de l'éducation sur le
tabac (du 21 au 27 janvier) le ministre de
la Santé nationale, Mme Bégin, a fait
connaître les conclusions du dernier rap-
port sur l'usage du tabac au Canada en
1977.

D'après ce rapport, la majorité des
Canadiens ne fument pas et le nombre des
fumeurs va en décroissant. En 1965, c'est
50,2 p.c. des Canadiens de plus de 15 ans
qui ne fumaient pas et cette proportion
était passée à 55,3 p.c. en 1974.

Le ministre a fait remarquer qu'il était
encourageant de constater qu'en 1977, il
y avait 13,3 p.c. des Canadiens de plus de
15 ans qui avaient cessé de fumer.

La même enquête démontre également
que 6,3 millions de Canadiens fumaient la
cigarette tous les jours en 1977, soit
35,9 p.c. de la population adulte.

Les statistiques révèlent par ailleurs
que l'usage régulier du tabac continue de
diminuer chez les hommes de 20 ans et
plus. En effet, 43 p.c. d'entre eux
fumaient régulièrement en 1977, contre
57,9 p.c. en 1965.

On note une baisse de 2,6 v.c. du
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