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1,e curî est un trésor, ce n'est pas'
une aumôîne.

La Force,
la purté et la propireté sot le. qtua-
I il 's les [)lits eluet vtilt .t

Soda a Pate Il OW BRAND"
D)e l)WIGMT.
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Voyez ceUtt marqu tir lrcaqujet.

JOHN DW16HT &CIE
34 Rue Yonge. TORONTO

L'Athlete est Fier de Voir sa Force
Augmenter

Mllea M. L. Dangore, Ste-Luee, Que.. écrit:
"je votaSM C ail~ la dlernièêre lois pour une

de ni' staties, Minle Pa.rent, ' 'lui j'a forte-siten,, rt C.mainiîé vos relt,êdCes, elle désire
le>Iatticr le tt-atteileu 's ",St que l'os*sll. Si v<stîs. vo,% le -11îels 'a uvvoire traieet l'hiver alriîe* e le vo

rentedes te iaie %qus bient rétablie. Depuis ce
tii.lje tuai Il.? perdil une seule occa-

sion de tauire connit re votre traieeet. et je
Contiu urai de le fatire a in de dlmnouer.on
peu la dette (le reconnaissance que je vous

dois poutr tout le bien que Yoms n Avez fa34.

TOUTES LES FEMMES MALADES
1 )ttraieSt suivre l'exciaîltle de Nietle Dan

Moe et commte elle. erue la santé, ffee
lîoheît. Eie nîIj oird'hiti à Mad. Ri-
cird 1toue ses coîlsei's qîuelle sera heueeuse
d!e v<11 olit tetaivenir gratuitemnet. Aussi
ltroctirer-vt, Iî,ti dernier livre 1,LE GWE
DE LA FEMME "etnvoy)é 6ur réception de 10
cts, pour couvrir les itzis de poste. Le vrai
mîoyen polir vrtrouiver te èltesuin de la santé.
Ne retarder li.s. E cri ez autjoutrd'hui.
Mod. J. C. Richard, boite 996, Montrait, Qtue.

Un humouriste dlu siècle dernier
- dont un article anonyme se trou-
ve dans le Journal de Paris - écrit
ceci

IQuel pays que la Chine!1 point de
blé, partant point de pain à Pékin !
Point de vignes, partant point de vin
dans tout l'Empfre! Point d'huile d'o-
lives ! Point d'huîtres! On y trouve
de la peinture sans ombtre, de la musi-
que sans harmonie, des palais de bois,
dit-on, sans architecture, beaucoup de
science et de littérature perdues, dit-
on, un alphabet de 50,000 lettres, une
langue toute de monosylabes et... avec
tous eu défauts ou semblants de dé-
faut9, il n'y a point d'empire au mon-
de qui ait vécu autant que l'empire de
la Chine.., et la Chine a plus dt lîabi-
bitants ài elle seule qu'il n'y en a dans
toute l'Europe ! SI

Il y a certaines choses dont la mé-
diocrité est insupportable:- la poésie,
la musique, la peinture, le discours pu-
blic.

P~. G. MOUNT, E. E_. ph.
Opticien Diplomé

Examen de la Vue GRATUITEMENT
Assortiment complet d'optique

A la PHARMACIE ST-DENIS
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La Santé des Enfants
Dépend souvent du chtoix et de
la surveillance atttentive de leur
régime alimentaire.

À ~ La Peptonine
est l'aliment par excellence doq
pol ita enfante ; puret stérilisié, il
favoritio la croissance et Io déire-
loppement <le nos bébés, sans atc-
cidents ni inconvénients.

En vente partout 25 Cents la
Grande Boite.

Gros F. COURSOL, 382 Avenue de 1'lotel-de-ville,

Quelqut un ayant dit que M. de Lian- 'Netre mot ,û.elaier, en vieux f ran-
court avait autant d'esprit que M. de bais Irclialer, viendrait du germain
Lauzun, M. de Créqui alla trouver ce verlake», et, en principe, signifiait tirer
dérnier et lui dit: une boisson au clair, la transvaser. Le

-Tu dînes aitiuî.d'hui avec moi. transport d'un vase à l'autre a amené
-M~on ami, cela m'est impossible. l'idée de mélanger et le mélange celle
-Il le faut; tu y es intéressé. del'altération. De làl'acception actuelle.
Comment~ 1
-Comment? *

-Liancourt y dîne; on lui donne Les châteaux et) Espagne sont les
ton esprit; il ne s'en sert point, il te édifices qui nous coûtent le moins à
le rendra, construire, mais le plus à démolir.

EUCENE -CIVEN 'FREE
POEMS.< Fund. umiean mui

desired. Siîbacripi.iona as lnw
M.0will entitte donor toA $7.00 iu anuu ritevlm

ce0i0Kat ofubscrlipion ao
The Biook of the fid.t Book contnans a' selea-

caent,ty landt. tion or Fieltra bent and most
seounety 'Ie, reprettentative irns and la
1.rated hy thir- resdy for delivery.
,vtut. of the But for tse ntolble contri-
estrldetat- bton of tse seorîde greateet

ce rit . artieti this book couîti ual
have lîeeî mntfaçtureul for leati tan $7.00.

TIhe Funil createit is ivideil eqolliy lîetwven Use
fa"Inl Of tho Isto Etgene Fieldi andl Use Fîttit for
t. buildling of a tmonlument i0 Use inemory of the

iselovedimtet tilthood. Aitérens:
EIIGENE FIELD MONUMENT SOUVENIR FUNO.

(Aliao at Book Stores) 180 Monroe St., Chicago
Il ysu also wiah to senti postage. enclose iOe.

Mecntion Usis Jourtnal, as AIle, le innertei se
our Contribtutiou

Poirier,
Bessette & Cie

IMPRIMEURS

Oommandes promptement
exécutées, caractères

de luxe.

516 RUE CRAIG
MONTREAL.

(iRA I S s ~Carabine a Air Daisy
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COUPON-PRIME DU "SAMEDIPP
PATRON No__

iN'oublies pets de metutre le No du patro. ta .9 eu.s d6sires avoir.)

Mesure dus Buste................. Age ..............

Mesure de la l'aille ............

Nomlt........................................... ......

Adresse ..............................................

Gl-i1IcLtia, 10 CENTINS ........... ..........

Pou détails volr ptage 28. Piedrr r8lsbeelt

Aussi longtemps que le monde durera, les hommes désireront être plus forts
uU'ils ne le sont. Il vient un sentiment d'orgueil à l'homme qui constate que sa
poitrine s'arrondit et (lue ses tissus débordent <le vitalité.

C'est ce qui ennoblit l'homme -l'ambition d'ê,tre mieux que ce qu'ils sont,
Sc'est-à-dire de briller, d'être respecté.

Mes vingt années dc relations profeisionnelles avec des personnes cherchant à

recouvrer la vitalité perdue m'ont, permis de perfectionner ma célèbre

Méthode du Dr Sanden
pour appliquer l'Électricité dans le but d'augmenter la for-ce nerveuse et vitale.
Son succès est merveilleux. Du moment (lue mon appareil touche au corps, les
énergies vitales augmentent; ces énergies croissent de jouir enijour et produisent
la plus forte somme de puissance.

Venez ou demandez ma brochure gratuite.

Dr B. SANDEN, 132 rue St-Jacques, Montréal.
Heutres cie bureau : dle 9 h. a.m. à 6 hi. p.m. ; le dimanche, dle il h. a.m,. à 1 h. p m.
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