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EEFER BAKERY LTD.

217 K，，f.r Street
Vancou▼❷- B.C. V6A 1X6

TEL 685.2117

l^y ̂ ^y food.
a subsidiary of Keefer BoRpr7 Lid.
5049 uOYCE STREET,
VANCOUVER, B.C. V5R 4G7
Pit: (604) 438T70&
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The Home-baked Onental Bakery of B.C.
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Cm*igii<Sidn<vnrLuH*d♦ /目 L Si^@retore

Ham & Egg Bun 
Coconut Honey Bun 
Cream Bun

v^TONG^i

奉卷 

菠羅飽

能尾飽 

花生酥角 

直莎酥角 

咖喔牛肉飽

蛋撻 

叉焼飽 

奶油飽 

合桃酥 

蓮蓉煎堆 

椰汁年糕

•Egg Tarts 
bQq Pork Bun 
Currie Beef Bun 
Almond Cookie 
Coconut Cookie 
Bran Muffin

1UH Blue Berry Muffin
HYI Cl IlfiR ・Mh KELLY OOUSLAA AND 
ILLLX^UIL匚 g|^y COMPANY UMITED

Extra Foods*

新喜萬年酒樓

KING'S GARDEN RESTAURANT 
238 Keefer St. Vancouver B.C.丫。66g'4]32! 
茶市晩飯一律免收GST 
龍蝦毎磅 $ 880 肉蟹毎磅$ 480 

売豪毎隻一元

PRO-VISION MAR AGENCIES 
威信實業燕梳

PRO-VISION REALTY & INSURANCE SERVICES LTD.
336 East Hastings Street

ancouver BC. Canada V6A 〔“a 

= 687- 8332 =
*替汽車，房展.商案、鲁果、 
貨運.人才及一切大小保險案将. 
具有各積優鱼保草•忠筑爲M宝服務 
地產及商業買賣物 

業管理信用保証• 

今期靚盤

每盒$5.28打 
庄

寶三鞭丸粒 每盒$6.55 
每瓶$2.14
^•瓶$1.64 
每瓶$1.37

地
100粒蛤姉大補丸
100粒腰痛片
100粒陝西天麻片

*温号華全新，二房一廳，二浴室 

有陽台，火燃，全新煉頭，雪櫃 

洗碗機等等，近空中快車、巴士 

只售十三萬餘，

*H--組柏文•有地下停車陽，冇 

9台•廿年新•月/、S5。020。 

閑億S769,000
¥CD-1 大厦商案地，3465平 
方义•現有廿二年拢屋•平過J也 

借•售S269,000
*一間酒店，有3000尺答館• 

3000尺储位•紫主可保证入息 

關102•750，000
*華舞一百，：笠館•，、手問题•歩 

已停堂，好租約•平賣《28•000
*一萬—f"人也•近.五千尺商学旗■有租 
为•實收入S30，000閉債S339 •000 
湾寄*"-阶687 8332 324 4018

MICHAEL CHANG

20盒峨嵋山天然麝香虎骨膏每盒$10.70
30盒强力麝香趺打風濕膏每盒$1 .711
20盒特效風濕跌打止痛膏每盒$1Q.70 
上列價目已包括G.S.T•在内

89 East Pender Street, Vancouver, B.C. V6A 1S9 
Tel: (604) 684-3563
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靜

養

唐朝是中國 

古
代
文
化
、經濟 

齢 
最發展繁華的時 

期
。唐太宗李世 

民
、武
則
天
、玄 

奘
、楊
玉
環
、文 

成
公
主
等
唐
代
名
人
，均有重現 

I

今
天
的
電
影
、載
劇
、舞 6
中
， 

"
這
些
文
藝
作
品
中
的
主
角
、配角 

儿又 
5
以
及
百
姓
等
服
装
，根據什麼設 

導
 

計出來呢？ 

十
 

設
計
唐
代
服
裝
，是無法找 

二一一口 

到
現
成
衣
着
仿
製
的
，只有通過 

帀
 

探
訪
古
蹟
、古
墓
、壁
畫
，研究 

自
 

唐
代
文
物
、圖書資料進行琢磨 

一、領
悟
其
唐
裝
的
造
型
、色澤來 

一一。任職於陕西省歌劇院的趙翔 

9

，爲了劇中人唐裝表演的需要 

秀
一
，他多次走訪了陕西省博物館 

•9§§1
，
、昭
陵
、乾
陵
等
，仔細考察了

:
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利
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六

「靜
養
」的直接目的是節約人的腦 

、體
能
量
，進而逹致養生，而最簡單的 

靜養方法便是中國傳統氣功中的「內功 

」即
「入
靜
」。「入
靜
」要求排除妄念 

，放卷大腦和靈體。排除妄念不易，則 

可努力想像一 
些
恬
靜
、幽雅的環境，回 

憶一些舒心快意的往事，使腦海中有璀 

燦
晚
霞
、空
谷晨曦、炎夏濃蔭，月下平 

湖
、蔚
藍
大
海
、無邊長空、茫蕩草原

… 

…入靜狀態中的人，機體疲勞得以消除 

，更可祛病健身。

日常作息，務求節護IE

腦
。活了一 

百多歲的隋唐時期醫學家孫思遂說：
「 

養
生之道，常欲小勞」。所
謂
「小
勞
」 

，好比油燈用「小
炷
」，節省燈油，延 

長無燃時間。

養生觀有「生命 

在於連動」和
「生命 

在於靜養」兩種相反

中
國
譽
的
養
生
思
想
，側重於静養 

。現摘引幾個中國古籍中有關語錄，以 

見 
一 斑
：

老子：
「淸靜爲天下正」。管子： 

「人主安靜」。儒家典籍：
「仁
者
壽
」 

，「仁者無慾，故
靜
」，「仁者少思、 

寡
慾
、常
安
靜
，故多壽考也J

。
《內經 

》
：
《志閑而少慾，心安而不懼，形勞 

而
不
倦
」，「靜則生化氣，動則病疾起 

」，「靜
則神藏，噪則消亡J

。

現代生理學家也已經初步揭示「鱼 

鶴
延
年J

的
奥秘
。I8

常
靜
伏
，鶴翔程柔 

，延年益壽。人在靜養狀態下，緊張的 

神經得以放eg

，於
是呼吸、心
率
、血壓 

、體溫都相應降低，持
之以恆，將這些 

效應加以積累，自然使人壽延長。

一一—
的
主
張
，各有道理， 

就
 
各有所據，各有可取

裝

N
^yy^

的
一
面
，無
論
主
「動 

H

」!

主
「靜J

，如 

果単純强調一面而又單純反對另一 
面
， 

則
失
百
頗
，正如古人所說：
「過動則 

躁
，過靜則麼」，是不利於養生的。最 

好是動靜結合。

由於目前人類生活，一般趣於節奏 

加
快
，N1

至時時處於緊張狀態，「動
」 

有餘而「靜J

不
足
，所以補「靜J
之不 

足就有利於養生。可
以
說
，生活節奏快 

"
禽
在
靜
養
。
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■
人類直立行走是一個歷 

損
傷
在-
週內痊愈，而向前走則需三週 

」學
說認爲，人體的臟器'
大
腦'
五官 

史性進步，但也給人類帶來 

左
右
。此
外
，它是治療「姿勢性駝背」 

及生殖系統等，在脚底部都有自己的「 

~
了不少其他脊椎動物所沒有 

的好方法，還能減軽足後跟疼痛，預防 

壓
覺
無J

和
「投
射
區
」。赤脚行走在凹 

:
的
疾
痛
，給人體帶來不少弊 

腱
鞘炎
。 

凸不平的地面能起按摩作用，從而增强 

端
。目前流行的各種違反常 

赤脚走 

正在流行的「足底反射 

相
應
器
官
的
翟
。

-
一 
態的健身連動，拿
似
反
常S
1
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太
平
御覽J

、
「夢
溪
筆
談
』等唐代文獻資料 

-
一 
而效果不凡的生理連動，稱 

，才
定
型
設
計
，終
於
成
了
唐
裝
專
家
。 

【
爲
「逐
道
建
勤
一
一6 
日
支
舌
「
匕
春
一
且
、
、
農
耄
秉
 

科
文 

趙
翔
設
計
唐
裝
還
有
一
門
訣
竅
，即借助於 

傳 
七
皤
繰
 ̂
行
強|
漫
京
-
土
情
」
噴
人
骨
備
時
 

科
子 
唐
詩
中
有
關
描
寫
人
物
外
貌
，形
態
的
詩
句
，從 

，大
和C
貝位置上？

—■ 

現代醫學界認爲，健康長壽最重要 
中
揣
摸
激
發
創
作
靈
感
。他常常閱讀並背誦上

的經驗是，袒暢情懐，情神豁連，情緒 
百
首
唐
詩
，將
有
關
描
寫
服
飾
的
片
段
，仔細體 

樂
觀
，杜病於未萌。著名心理學家弗洛 
味
揣
測
，繪
在
紙
上
反
覆
進
行
硏
究
、鑑
定
。如

李
壽
墓
、章
懷
太
子
墓
、慈
德
太
子
墓
、永泰公 

主
墓
等
。對
裏
面
珍
藏
和
展
覧
的
唐
代
陶
備
、壁 

畫
反
覆
臨
摹
，對
其
人
物
從
頭
到
脚
的
裝
束
、打 

扮
所
着
的
帽
、袍
、靴
等
款
式
樣
板
、色彩配搭 

等
作
了
研
究
，又
參
閱
對
照
了
「唐
服
志j

、
「

= -*■■*  - ■ <lw
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情

科
文

漫
詞

48

康
肢
血
液
回
流
緩
慢
，增
加
了
人a  

「七
情
」*
是
指
喜
、怒
、憂
、思
、 

*
患心!一

病的機會。O
K

子巫一"
悲
、恐
、驚七種不同的精神情志變化。

中醫認爲，「七
情J

與人體的健康有密 

切的關係。中as

名
著
《素問》載日••
「

行
，所以很少患心11

病
。

一 
比
， 

18 行連動不但可以防治

依
德
稱
，一切不利的影响中，最能使人 
他
讀
到
李
白
的
「浣
溪
紗J

一
詩
中
「玉
面
耶
溪 

短命夭亡的是不好情緒和惡劣心境，如 
女
，费
紅
粉
妝
，
一
雙
金
齒
屐
，兩
足
白
如
霜 

暴
怒
、憂
慮
、頹
喪
、懼
怕'
憎恨和妒忌 
」時
，深
爲
其
意
境
所
感
動
，他
似
乎
朦88

地看

$1

E

心»
等
疾
病
，而
且還
可以
延
』
喜怒不節

……生乃不固。」，「怒傷肝 

2  
緩
衰
老
，叁壽延年。 

9

，思
傷
脾
，憂
傷
肺
，恐
傷
腎T
養生家 

3  

倒立 

在
地
球
引
力
作A

也吿誠人們：戒暴怒以養其性，少思慮 

e 
用
下
，直立的人，其
頸
椎
、■
以養其神，省語言以養其氣，絕思念以 

• 
胸椎和下肢骨笹受到 
一 定
的9  
養
其
心
，乃可健康長壽。

。爲
此
，應特别注意以下三煮••

到
一
羣
美
若
仙
子
的
少
女
，在春光明媚的碧溪

-
是克制發怒。常言道：
「長壽應 
邊
，擺
動
儀
腰
洗
浣
輕
紗
的
情
景
，激
發
了
靈
感 

止雷0
怒
，求健須息霹811 火
。J

這是至 
，將
舞
蹈
「浣
溪
紗
」的
服
裝
設
計
出
來
。
「白

票

理的名言。生氣動怒對人體危害極大，
貯
舞j

演
員
的
服
装
設
計
亦
是
受
到
「白
貯
辭J  

怒可傷肝致病，甚至価厥喪命。古
代
「
中
「揚
眉
轉
袖
若
飛
雪.
一等
句
子
的
感
染
啟 

三氣周瑜」的選強應间
sut̂
一

發
所
創
作
的
。再
如
「霓
裳
羽
之
舞
」的
服
装
設 

二是解
15■
愁一一

re"
如"
』=
憂

白

居

易

「霓
裳
羽
衣
歌
」|
佳
句
的
政 

愁
、苦
悶
、頹
喪L

E:8I
。詩
中
道
：
「案
前
舞
者
顏
如
玉
，不
著
人
間 

1111
多

《!I
夢̂

絆
|I
 
俗
衣
服
，虹
霓
霞
帔
步
搖
冠
，鈿
躍
累
累
假
珊
珊 

16
u
^
早̂
|?
 多愁I

。
」他
仔
細
品
味
，終
於
悟
出
了
「霓
」是
這
套 

Hl
lio

驟

*(
辞
辭
，亡源 
服
装
的
色
彩
主
調
二
羽
一
則
是
這
套
唐
服
的
「 

的
IHSI

韞
磨
蠶
怒
S,

形
」和
「質
」
。只
有
把
「霓
裳
」和
「羽衣 

很容易使人傷心、悲
観
、痛
苦•
如不加 
溶
爲
一
體
，才
能
充
分I8

現出這套舞裝的神一手 

以
節
制
，設
法届蛻，.勢必身心皆病，K 
。於
是
，趙
翔
設
計
楊
玉
環
身
着
淡
黃
色
大
袖
長
一 

誤
終
生
。 

裙
，孔
雀
翎
眼
羽
毛
小
裙
和
輕
薄
如
雲
的
披
紗
，一

在
彩
虹
般
仕
女
的
簇
擁
下
，翩
翩
起
舞
，從
而活 一 

^
^
^
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靈
活
現
地 -
tt̂
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睡代瞬一

到
「霓
裳
」
「羽
衣
」镖
能
如
仙
，欲
舞
欲
飛
的 

農曆五月初五日，爲端午節，是
中
國
漢
僵
統 
日
，漢代人的五月五日風俗，係源於夏商周時的夏至。唐代古 
，
而
效
果
。 

節
日
。因
「端
」與
「初
」同
義
，「午
」與
「五
一
音
籍
《歲華紀麗》中
，對
「端
午J

所作的解釋是：
「日
叶(
音
「

趙
用
封
舞
台
服
装
藝
術
的
執
着
追
求
，使
他 

通
，故此日稱「端
五
」；在地支順序中，五月爲「
協
：
意
爲恰當、合
適)
正
陽
，時
當中夏一，即太陽完全合於 
生
書
崇
丐
設
叶
上
度
得
了
爺
人
矚
目
的
的
成
就
。 

午
月
一，故此日亦稱「端
午
又
因
午
時
屬
陽
辰
，
正陽之位的夏至日，即陽曆六月廿一或廿二日。
，

艙

鳍

叶

計

i  
服
計
整
紀
功 

故
又
稱
「端
陽
」；午月逢午時，故又稱「重
午
」。 

至
於
「女
兒
節7
則是明清時代北京習俗,
每年五月初- 
他
獰
』一
讀
讃
貯
縫
超
叫
一
 

此
外
，端午節還有「天
中
節J

、「地68

日
一、「女
始
，初
五
止
，但主要是在初五日，少女須擡妝打扮，似
靈
符
‘
，博
得
人
們
譽
稱
爲-
中國唐裝設一一一日大孟J

精神情志是人體對客86

現實的一種

壓
力
，極易導致腰背痛，坐

骨神經痛、痔
瘡
、靜脈曲張等病痛。倒 

)*S
特殊反映形式，如遇到高興的事則喜，、 

立連動則由於肌肉、骨骼系統間的反射•
遇到不如意的事則憂。正常的精神情志 

作用而使神經系統和內外A
系
統
調
節
機a
變
化
，旣是发腑器官功能的反映，又是 

能得到改善，消除了胸腔和腹腔各耳器一維持歴鮪器官的基礎，是協調其功能的 

的
充血
，使人耳聽目明，記憶力增强，9

無形媒介。
《內經》云
：
「喜則氣和志 

對
您病
、意
志消沉、心緖不寧等精神性。
逹
，荣衞通利。」說明正常的精神情志 

疾病有療效。 

變
化
，能維持臓痂器官的功能，促進氣 

退步走 

是-
種理想的輔助訓棟5

血
運
行
，保持身體健康。然
而
，當刺激 

方
法
，能使腰背肌肉有規律地收缩和88

心
過
度
，持續過久，超過正常的適應力， 

，弛
，有利於改善膜部血液循環，提
高
腰

>5 
就會引起11

腑
、經絡功能紊亂，氣血失 

部組融的新陳代謝，減程腰一高壓力，還9

調
，導致各種疾病的發生，中醫稱之爲 

能加强心血管功能。退步走能使膝關節 
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「聊
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作
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蒲
松
齡
，
一生 

6.愁
潦
房
，但
博
覽
羣
書
，知
識
淵
博
，並 

且
非
常
重
視
養
生
之
道
。

據
說
，他
配
製
了
一
種
叫
「蜜餞菊素 

茶J

的
茶
，成
份
有
蜂
蜜
、菊
花
、桑葉等 

。它
具
有
祛
暑
、淸
熱
、消
積
、通
血
厥
、 

健
心
脾
的
功
效
，喝
過
此
茶
的
人
，無不讀. 

嘆
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人
節
」等
名
稱
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戴石榴花，已婚婦女則須回娘家。起源不明。
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*̂  

-
、紀念投江的屈原。此說法最早見於南朝古一

簷
《檀齊諧記》中關於犊子起源的記載和《荆
楚
歲~

時記》中關於競渡起源的記載。此說流行於民間，I

楚
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二
、譴的節日。龍乃中國古代南方0^

族的
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1
151
係由中國著名學者間(
多考證出來的，其
所
著
大
夫
之
墓
」等字的墓碑。疑冢之出現，有兩種說法。- 
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《端午考》中
，列出有關典籍中這方面的記載一百 

是屈原的姐姐用黃金111 了半個假頭來代替屈原的被魚*
食一一一 
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零
一
修2 

了的半邊頭，爲防掘墓盗金建了十二個墓。又一說是秦軍二 
一 

三
、惡月惡日說。古以五月爲「惡
月
」，初五爲惡月之惡 

以
爲
「楚雖三戶，亡秦必楚」的
誓
言
是
着
忠
魂
不
散
的
屈
：
一

-
一原
，因此蓄意掘墓毁屍。楚人乃築十一個假墳，使秦無以一- 

一措手。學
者認爲，十二疑冢，必有一眞。 
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歷來人們都認爲屈原「自投汨羅以死一是
自
殺
。但去一一 

的旱■
舟
，俗名爲「迎
鬼
船J ;
又有飮雄黄酒以辟瘟破邪的習：年大陸有學者提出「屈原不是自殺」而是楚王賜死的說法- 

俗一，一白
蛇
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中的白蛇因而於此日露出原形，«
死
許
仙
，演 "
一。屈
IK
中
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之從容J

、「余何畏懼？J

等
句
，並非屈原-

屈原死後，出現了十二個疑冢，都在汨3
山
上
，大小 

幾乎相等，一樣環植扁柏青松，墓前都有刻着「故楚三閭

圖
謄
。五月初五日是吳越民焦祀龍圖謄的節日。
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