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瞭望塔，錯落有緻■
立 

■
的奇景。騙車前往澤 
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陳貝全先生：

在美國東北部的大城市波士頓附近，有座佔 

地一百多英畝的「普利茅斯望殖園」，遊人在 

這裡會遇到装束古模，談吐高爨、舉止端莊的 

當地人，其實這些人並非醉心復古，也不是立 

意標奇，而是在充當陪同旅遊者參観遊覧，提 

供當地文化歷史知識的 «
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，「普利茅斯望殖園」並不是一個農塲，而是 
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師戴本泉 
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住宅單位。他記得二十歲時， 

出品的I
跌打藥酒、跌打丸 
「從海■
島來的*
石湖。」
便住在此地一個板間房裡。

D
人八卦，宾不 

是花花公子，但 

我故意造成這個 

形象。」
師姐容曰：「 

你明知花花公子

也
、一一

#
#
 

師姐容曰：「<^^  

然耶？咁爲乜呢同 

招公子曰：「
修士日 

你又話爲乜呢？-

辰 

你
一
定
以
養
上/

咒 

床
，然否？」
：、 

師姐容曰：「
尸 

咁我有冇講錯呀

曾

一韓，突然叫道5^^

 

:
「老能，快來M

ir—

 

救我！」

■1S

南到底是 
III

■
兒
，聞養不由卅

博覧

■ 田 畏 歌 - 
畀人印象好壊， 

一爲乜咁侵！J  

一 
招公子日：「 

這個世界有兩積 U

II...

自主地1118

後墓 " 

，那漢子正欲值

0
、

蜂一 言一

如
ft，見他囘頭，立即斜奔一步，由 
，叩頭拜#
，「多ie
tt士相救，請 

意子跌出去！蕭慢南大怒，舉步欲追 
受我一拜！」

，却聞房內那少女悲呼 
一 聲爹！他!:

« 懐南未歷過這種場面，連忙將 

念一想：「莫非那厮尙育同黨？」救 
他拉了起來，道：r

存話起來再說 

人耍崇。X

懐南改變主意，n
身跑進 
！j

那少女乃進自己房內更衣。詢

公

人
，-  
«
•

係你所講個

*
；W
 

olp  

vfs 
018̂

^

間最爲適宜，居畤天氣 

晴朗，林木蒼繰，氣候 

凉爽，景色迷人。爲了 

讓人們充份享受這大自 

然的美景，美
、加兩國 

在整個瀑布匾修建了許 

多現代化設施。兩岸高 

速公路縦横交錯、四通 

八達.，路旁每福L

里左 

右便有一家酒吧、旅館 

和商店。瀑布下游，「
W京

招公子曰：「冇9
冇 
類
，認爲我好壊。」 

错
，   
 ̂此乃小然結果， 

師姐.谷日：「另一種 

因為到時我不想，你亦 
認爲你不壊？
」

5
余
/

A

滝、
可是，它並不能與腺9
 
細胞又會>6

漸减少腺嗪 

"#核賛起同樣作用，亦岭核甘旳受體的數量， 

。
即is

細胞的興奮性不受 
上述症状即可消失A
 

曇„<1#^^

抑制，因而大腦的興ai

金德、新九0
九七一) 

.

參一̂
^
^
公 
性提高，這就覺得特别 

7 天 
症状；一拿給與咖嫌喝 
呢？ *
們使用現代最新 *
轉了。不過，此撞情

66

室
。

問之下，方知道老頭其實才四十四

書寥

會想C
J

招公子曰：「又不可

黑#1

中
，依稀見那少女伏在床上呼 «
，他訝然道：「在下實書不出老 

叫
，II

懐南問道：「姑娘，發生什麽 
丈這般年輕•：•：啊
，對不起，在下

師姐容項曰：「吓！ 
以咁講，另一種認爲我

金
:i:̂"

睪*a

我幾時想過等！」

好識享受人生，認爲我

不該稱你爲老丈！對«
，你貴姓大

事？」

35.

招公子关日：「剛噌 
好有綫。」

少女飲仪増：「梦
……不知角何不 
名？」

Q

2
 二
六)

你已經想到喇！」

師姐容日：「我明矣

4

講
訓
 

飮
食

«
先 
，這些症状很快即消失 
的化學分析技術，分析 
形
，會過分消耗
88細胞 

生：
。由此可見，咖雖是有 
咖琲中各 «
各樣成分及 
的潜力，經常如此，對 

請 
一點兒成 9
 性的C 

人腦中各種成份的化學鏡細胞是有害的。 

問喝 
何以喝咖蘇能提神？
結構。他們發現，咖啡 
經常喝咖琲的人，腦

細胞爲了使咖腓因和腺 

嗓gn
核賛都受到「接待

■
妲容 
II :
「冇你咁 
，你故意令自己風流， 

壊
，成日設個D
斷！」
建立風流形象，等D
人 

招公子笑日：「誇邊 
以爲你大把世界。」

本來笑逐顏開的郭志荣，面上的 
你可以說我目的在謙0
菓0
，但你/ 

笑
容
收
手
，然後以懐疑的口吻說 
的痛，要由専家■
洽
，那就不是我 

:
「K
是這般嚴・？我肚子如今巳爲謙♦
藥費了。j  

不痛了。」 

「謝謝你，邱■
生
。今天是否要。 

邱曜生說：「如果說嚴重，富
然
食
藥
？」郭志荣問。

嚴重，因爲 -
經*
散
，不可收拾，
「藥可以給你一些，但祗是止痛 

不嚴重也可以說，因爲诗痛時不痛 
藥
，對病情無效的。」

據損談 
受

七
五
：

开良宵」

收 
函 
何順華 

李女士 
小
『 

實
8
 
陳貝全 

陳志偉 
王 
忠

彩虹
#,j
横曽兩國♦
界 
叶

正如阿瑩所說，一個藝員是不可能左右節目內 

容的,
然而,
這個節目她還是演得較開心的。 

有時，r
歌舞良育」這個大型的綜合性節目也 

邀請阿堂客串 一：下
。

這個節目長一小時，而且 *
乎天天舆18

衆見面 

，內容也可謂包羅萬有，可以說它豊富，也可以 

說它雑亂，它
1116 有一大批基本 S

員
，箇導有好幾 

個
，策16
及編劇*
後
人
員
也
否
，這的確是@

1  

■
大的節目，而且，營
一
個r

長壽」的節目。 

電視台頗爲重視這個節目，許多時候，在收視 

■
查期間，他們ae
是想辦法加强一下節目的內容 

，出一點新鮮的花株，以比去吸引et 素
，提高它 

的收視率。

正因爲這是一值固定的節目，出鏡械會多，所 

以許多修員都希望在這個節目中演出，特别是新

，憂們可自由在返， 

咖 
I* 
何以 ®
慎咖啡後會有輕 
中所含的主要成份

— 

無需繁雜的通羣績。
會不會上・?
喝咖跳是 
度的*?
科學家是如何 
咖啡因，和人的大怖. 

在下游乘r

霧中少女否 *
的能提神？

嚮

P
 
3
5
^
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^
^
^
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者

可

翟

~M
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一̂

^

士

朋友吧！對林蒼可以恢復到過去 

r0

」「這個….
：j

「你何必自苦尼？
」

「你最近的病如G
IH

。」 

「我已霍然而愈。」 

「這是値得高興的。我下次遇

91 
9
一

尋求這兩個問題的答案 
一種傳遞神經信息的化 
」，於是，不斷增加腺 

^
^
^
/
^
/
^
/
^
^
/
^
*
^
■
,
^
/
)
^
/
^
^
/
^
%
#
^
^
1
^
,
1
«
^
^
%
^
^
^
*
^
^
^
4
#
^
^
^
.
^
^
^
^
^

王忠

」遊疑仰觀巨深，可親

跃
^
^
 

還在十七世紀的時候，人們就已經會利用熱一一 

氣氣球升上高空，開始了人類的航空世紀，到■* 

■
・，
* 

* 

V
 
了二十世紀，人類的飛行已經進入了太空的紀一一 

*tu-r^",M
JAnm

^cf

元
。但是，仍是有不少人依然喜歡乘氣球昇空一一 

虐
巨
一
一
市 
飛行這一 
活動，還有定期的国匿性集合。 

一 

/

一九七二年曾輕有人駕着氣球飛過撒哈拉大 
一一 

沙漠，眞是一次壮舉。一九七九年六月二十五日，二十七歲的飛行敎練湯姆斯，會進行一次乘一一 

氣塚执沒大西洋的書試，但沒有成功，他乘坐的氣球是允氛氣的，昇空後，便隨風神的安排了》 

，因爲這 
一個氣球，只有方向舵，升降蛇，而沒有推進器。這是一項十分剌激的活動，湯婦斯-- 

断待着創出第一個田美洲耒氣球到達歐洲的記錄，以此寫入世界氣球的崙中，但因大西洋上 
一一 

空氯保惡劣，湯sir 斯被迫使用無険電向一艘蘇at 貨輪求援。當湯姆斯放棄氣球，在木筏上■
流" 

三天後，才被雏 »
賃 *
救起，已有三條肋骨折斷，功敗垂成。 

一 一

N

，人們只知道熱竇比一般C
ere:

，一一 

三所以就用熱責灌滿在気球裡面，再
在-- 

『
氣球下面放一個火盆，使氣衷中的空氣一一 

一保持熱度，乘搭的人就站在氣球下面吊一一 

*
的藍子裡，但這樣十分危險，5
火
盆
》 

憊滅後，*
球
竇
冷
下
來
，便會降落。
一一 

- 
後來，人們又發現 8
氣比m

十
四
一 一 

倍
，就將IA

氣灌滿在氣球裡，道穿空就更順"

，可以提起更・的物■
一一 

，但是很容易着火和爆炸，比用熱*
還更危險。現代的氣球已改用気亨一- 

A

，策氣雖稍重於敏氯，但不會懲燒和爆炸。一九三0
年是乘氣球升空的全一一 

q
 

盛時代,
一直伸延到今天仍在 »
績着。 

一 一 

目前，升空氣球的最大用途，是天氣探測，作爲科學硏究，気球携带着-- 

- 
各種儀器，升上不同的大，*
:
b
 4

f

 

b

一一 

一 
氯層中，探測氯壓、温度 

動無g
電傳達到地面上的 

1

;
 

一一 

天气探測站,
這就是無 a
 

Iclj,^^>jw
tTB

 
「 

■
高空標测器。(
熱子、 

一
新
九0
九二一一)

■

身領畧「飛流直下三千 
王忠先生： 

尺
」的壮觀。遊客身著 
許多人都認爲咖啡能 

雨衣乘船自急流上駛，
提神。他們習慎在早上 

河水«
急順 ®
，飛 
11目 
吃早餐時喝杯咖琲，作 

絕壁狂8$
，  

*

雪奔雷，
爲早餐的飲料，喝後便 

水花四IS

，烟霧迷If

。
覺得精神百倍，做起事 

船接近澤布，水勢壓迫 
來特别起勁。在下午工 

速度誠慢，仰
見
千
您 
作了一段時間之後小休 

岩水勢如排山倒海，氣 
之際，也有不少人習慎

的
。」

r

你58

爲我总怎

麽樣？」
r
襄
早
警
治
，

不追，如今是否早 

築亀1
禽 
二一) 

期抑或晚期，仍未 
百
嘉
彳
賣
(
二)
仍
然
蜃
往
來
，排 

敢决定，如果你急於求治，我介紹 
除等車人龍處處。

專家給你。」 

然而，郭志榮却走向人稀的海演 

「不是你自己16

洽？」 

公園，$?*

其中一個
11 水池，爭 

「専家當然比我好。」 

下來發呆。

r ■
我考慮一下。」 

*
的心u
，一如 *
水池般，衝了 

「病向8
中・。如果由我・治，
生
，又
手
工
。 郭志榮離学■ 

務所，II

個兒踱步 

出海濱花園。

放工後一小時育 

多了，商業中心匾

也
可
以
把
他
當
作
洩
慾
器 

"
電影，在
『新都j

，散 

ris

沒有，我在考慮。」

城

30,

二

市之光 b

码堡、菜園等組成的「移民村」 

乒

，再学三百多年前歡洲移民的 

单
 
生活和勞動的情景。担任解說的 

L

人員，身穿古代装束，口操詹姆 

现
士
一
世
時
的
英16,

以當年移民村 

,
 
成員的身份，

移
 
向遊人介紹他 

/

a
如何背井離

>,
返 C 
」 

電話鈴再响，

「考慮些什麼呢？
」李娜搖 
到林蒼再說。」

女兒又去接，
頭了。

她們的三文治來。後來李娜搶

是一 婦人打與母学，女兒即 

「你如果並不像過去般愛他9
帳
，李娜陪金菲去停車場， 

返切。 

，也可以••••••」 

金菲送李娜同去後自己賦歸，發 

匕免 十五分，金菲到了「潮

「也可以怎樣？」 

現林蒼在與母親譲話，他即向金 

江春」，林着④
她入座，他們 

「鲁以把他篇作洩慾器
ee 

菲解釋道：

勢雄壯。

喝杯咖琲，抽支烟以提

地下 616,
更有奇景 
神
。這些習慣了每天喝 

，在加拿大 *
內有升降 
咖豚的人，如果一旦沒 

機可下至 
11布底層，穿 
有咖8:喝
，就倍感精神 

通岩石 8
道行至爆布後 
不振，大多數還會出現 

面
，可见千W

TS

白銀 

11

部跳痛，抑0
不快等

唱的又是毡湯力，最
近
金
菲
愛
。」

「我有應*
，在附近的『北京

■
員
。 

可是， 
阿箜實在 

不大喜歡 

這個節目 
，她覺得

好此酒。飯後，他們即到「新

「我還有兩個男朋友。」
棲
』，所以來此地坐一會，來此

這個節目 

的許多內 

容太庸俗 

了點，正

*
，遠涉重洋

，到北美大陸

來尋求新天地

的88

程c
這裡的解說人貝，一 方面用「 

第一人稱」的方式進行解說，一 

方面又嚴格地按照當時的實際生 

活的要求去做。他們對扮演當年

巨芻陳浩泉 

F
*

r

都
」，進塲雷燈黑，林蒼試探 
「李If

庭與•••・・•」 

着進先到如何，伸
手
入
她
的
裙
「，先生。」

地之前，我與一個朋友在I -
七重 

天
』談些事情。」

〃

定
由
阿
威
警
雙
。

*
潮地，兩人已由髮

一X
球能夠升空，是由於气球比H
i
 

》
，像是水松塞可以浮在水面上一樣，因

，即被她的手w
e

，她在他耳 

「你把另兩個嘗作精；一

上的 

r

你坐一會。」2
二
六
》

二
••
更
加
女
规
打
扮

同・  

»

的水松塞比 

水厘。十七世紀的

醉說：「是紅色假期。」 

「第幾H
<h?

」他
在
警
尊 

問c「IS

是第一天。」

「四天以後，我們……J  

「到那時再說，看敢。」 

散塲，林蒼送金菲到電梯中 

，當電梯停前短秒鐘，他與她 

四唇相接了，很快分别。 

兩天後，金菲與李娜飮茶時 

9
提到在考慮一一件事，李繚即 

問何事，答道：

「我與林蒼再開始後，進步 

不慢。」
「已16

上 #
床了？」李
“笑

如海程所 

»
，有時候它的IP

味是低級的
——
海程的影响仍

科 技

一

一個女 $
子的十八施，初初成热型師與女■
客的M
係
，變爲朋友的 

,
正是含苞待放的金色年革，何
况51

係
。他也不收她的錢，每次洗完 

，玉珍的様子長得娟秀，身Btg

得 
頭
，»
芫髪，阿成就對枱面的說： 

健美，胞是隆的，便是窄的，因
此
「入我的數|
」 

，常常吸引異性目光的注視。 

初時，玉珍遗會說一句：r

這总 

目從轉做文員之後，玉珍就更加 
好意思用！」 

重視打扮，除了衣服穿得好之外， 

後來，也就埋所雷然地，連這句

- 
時候•
人們明白了 

、
這個道理，於是便 

發
学
氣
球
。那枝

留駐在阿壁的心頭，抹擦K4K

。

阿箜特别怕演那些什度「趣侧」、「趣亭」， 

有時候的罐是「肉麻當有趣」的
。

阿*1

把在「歌舞良宵」的演出視爲畏途。但她 

不能把這種情緖表現出來，編
導
叫
亨
，她還是 

要去演出I
沒法子，我只是一個篇員。 

不過，「歌舞良宵」警阿箜喜歡演出gw

目 

9
那就是舞98

。上星期，她就和其他訓練班學業 

的6
員-
起
学
一
個
舞
，自己也感到很開心。還 

有
，一 些針硬時弊的環境喜劇，皇她比較喜歡 

的
。自從唸訓練班開始到現在，阿箜在電視台工作 

普
一 
年多了，對環境早巳熟悉了。可是，正式 

以S
員的身份在■
視台中演出節目，她現今仍然 

沬恩到普慣。

京
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的移民工作是非常 B
R
的
。不論你向他們提出 

任何有關當時的社會歷史方面的問题，都會闻 

到盡可能詳盡的答覆。但是，遊人决不可以問 

他們有m
十七世紀之後的事。因爲這是移民村 

居民未自「生活」遇的年代的情况，你的提問 

反而會引起他們 -
連串的反問。如你不愼提到 

見過飛機沒有？他們則要刨根尋底地問你••
什 

麼是飛16?

它是什 6
 樣的？爲什麽能飛等等？ 

使你窮於應付。「第一人稱解說員」之所以這 

樣做，無非是「移民村」的歷史和環境氣氛更 

爲濃厚、更加遍 M
。正因此，才有愈來意多的 

遊客専程前來參觀這座「活
人
博
啓
」。(
漢 

榮
、新九0
七一。)

秋

u

連髪型都很*
視
，常常到髮型屋去 
話也不用說了。兩人既然成爲朋友 

洗頭及植理髪型，這歷一來，她就 
，备然就不止在髪型屋見面，而是 

與鬟型屋一位青年師196

絡起來。 
有了約■
，一* 

他叫阿威，已81

二十五段，比
玉
看
電
影
、吃東西

石

珍大七我。初時，玉珍只是作爲一 
。有一次，兩人 
N
 

般顧客去帮IB，

後來她發覺，阿威 
看。于一部三級 

替她洗頭及 »
理頭髪特别用心，而 
影片，阿威就把 
一公

方

」
且語言風味，誓一說話都會引她發 
玉珍帶到别罢 
關
小
姐 
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笑
。後來，她每次進髪型屋，都指 
了
。
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先生：

毎天Il  

el的時間♦
荽
排
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早
晨
起
床
卷
，
増
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冷
水
爵
身■
健W

N
4： 度一1?*

因爲此時身■
章統的生理活動均*
於低水平 
洗浴：先揉搓"
部後以冷水洗
!♦,
■
冷
11

?
怎樣堪行 *?  

*

作介紹。

狀態，*k*

有助於II

除睡眠带來的抑制状黑 
毛巾摩擦験、耳
、頸
，待皮■
擦紅»
用範毛巾

何順學 
。另外，身■1!

通充份的休N
®

，有足翁的能 
擦乾。用冷水洗胃浸泡一、二分!|

，用雙手或 

何順華先生： 

力來，付
寒
冷
貫*
。早晨起床後的冷水浴， e
脚不一一*
搓擦，然後用*
毛巾把足部擦吃擦 

冷水浴■
温度低於III 氏廿五 
將使人情一一

爲之一振，精力充沛*
投入一天的 
紅
。

度的水电行水卷，包括洗浴、擦浴、淋浴和浸浴 
活動。如果早晨沒時間，則可安排在中午或下 
擦浴：冷水洗浴後，用忠鼻毛巾從上6
起 

等W

。冷水浴可 *
强皮质和全身寒冷的通毒 
午
，一般不宜安排在晚間，尤其不要在睡前進 
，順沿肩、背
、胸
、腹和腿擦洗，按順着向心 

，不易患呼吸系統疾病。冷水浴可促増血液循IB

行冷水浴，因«
冷剌故會引起興8
而影响睡眠 
方向擦浴，以利
156
血囘流。湿擦時間不要9
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，使皮膚發紅，促進・温恢 

後
。淋浴：習慎冷水療身後可開 

始淋浴。浴前需做暖身活動。 

甭
少
量
水
柱JK

注全身，先淋 

四肢、後
淋
幹
，以
後
可
次

會和 »
煉 ** 系統， *
强3

對各植疾内的抵抗力。

進行冷水浴的原則是因人而 

異
、循序16

進和持之以恒。命 

水浴在W
iN
f. 開始♦

合鶏，也可 

以在夏末務開始，因此時氧 

温潮凉，是個可逐步適■
的季 

節"
g
;
上 
E

。飯
後
栗
宜*
行冷浴，以AR

抑
口■
的1M

I

水常時間不超也一正1||

。冲淋由16

雪
rh,界 

初次進行者最好作健康・檢以策安全。凡患有 
和清化液的分»
，影响消化吸收。飯前肚餓時 
擦身，促使皮下血管迅速摘張。浴曲用乾毛̂ 

心H
IE、

肺病、腎炎、高血壓、貧血、M
節炎和 
樂
宜
冷
水
浴
，以免出現低血Ie

而發生意外。
把全身皮质擦乾擦紅。

病
縞
铸 

IA白
膝
曝
骚
郡
；
：
證
發
，
有其他病時，應暫時中止。如再恢 
浸浴：它是冷水浴的最高階段。入水的水温 

SW

季或夏末秋初，就18

開始養成書償用冷水復時，應把水温8
當提高，然後再逐*
通誠，
初期可用微
41水開始，然後逐168
诚水温。冨 

作適息性的初期鍛煉。鍛燥前應事先做暖身18

操 
以使履他有個通應的過程。冷水浴的時間應因 
全身浸入冷水時，要用雙手作週身按摩-

加速 

或肢體按摩，目的使械傾起勤，産生温暧惑。鍛 
人制宜，一般以不超過三、四分鐘爲宜。原則 
血循環。浸浴時間不宜過長，當身傾經過初寒 

煉後惠立即用乾毛巾擦乾身18,

並注意保暧防止 
上是水温越低，持續時間越短。初鍛煉時時間 
期後進入暖適期，寒意緩*
，皮*
隱約泛紅時 

纬
一
滑

BM建一厘微活動、按
養.
，促
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概
宜
短
，以後漸次遞増。 

，應結束侵浴，擦乾身is

和穿着衣服。(
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■
提高産熱能力。 
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行
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