
USAGE DU MIEL A LA CUISINE

U Uel Mt OM nottrritan dat idiu sainei

C3e prfoieux liquide pourrait être déani : nectar des
fleura cueilU et transformé par l'abeille. Rien de plus
naturel alora que le miel soit une nourriture saine. Aussi
voit-on dans l'histoire, que bien avant que les premières
rafinwies, qui nous donnent le sucre granulé, eussent été
construites, le miel était en grand honneur. Sa supério-
rité sur le sucre granulé principalement consiste dans ce
fait, que ce dernier, par le grand usage que l'on en fait,
finit par engendrer quelques douleure dans l'estomac.
Il n'en est pas de même du miel qui, d'une assimilation
plus facile, ne produit généralement aucun mauvais effet.

Le Hlel Mt on mets très exquis

Nourriture saine, le miel est encore un mets très
exquis. Quelle délicatesse et quelle propreté dans ce
travail intelligent des abeilles qui s'en vont, d'un vol
rapide, butiner de fleur en fleur, cueillir ce précieux nectar
qu'elles déposent ensuite dans de petits vases bien pro-
pres f Quoi de plus délicieux qu'un de ces " rayons "

vrai petit bouquet qui a l'avantage d'être à la portée
de toutes les bourses.

La vente du Hlel sur le marché

Le miel est généralement présenté sur le marché
de deux façons.

D'abord, en sectionsjc'est-à-dire sous forme de petits
rayons. On présente aussi du mif '

extrait, séparé de son
enveloppe de cire au moyen de l'extracteur.
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Le miel extrait se vend moins cher, étant donné
qu'il est séparé de la cire qui a une certaine valeur.

I


